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Hanke nimetus: ,.Sotsiaalkindlustusameti tdiendkoolitused erihoolekande

tegevusjuhendajatele t06ks spetsiifiliste vajadustega teenusekasutajate sihtgruppidega“
Pakkuja nimi: OU Luwi
Hanke osa: 3

Tiiendkoolitusasutuse nimetus: OU Luwi

1. Oppekava nimetus Noustamisoskuste koolitus erihoolekande
tegevusjuhendajatele t66ks alkoholisdltuvusega
inimestega

2. Oppekavariihm Sotsiaaltdo ja ndustamine

3. Eesmiirk ja opiviljundid Eesmirk: koolituse tulemusel oskab

tegevusjuhendaja édra tunda
alkoholitarvitamishiireid ning ndustada
alkoholisoltuvusega inimest.

Koolituse ldbinud tegevusjuhendaja:

- saab aru alkoholitarvitamise héirete olemusest
ning variatiivsusest;

- teab ndustamise pdhimotteid ja meetodeid;
moistab ndustajarollile esitatud ootusi;

- tunneb ja oskab ndustamisel kasutada
soltuvuse mudeleid; moistab tagasilanguse ning
tungi rolli inimese enesejuhtimisel;

- tunneb muutumise ja hoiakute muutmise
teoreetilisi aluseid ja omab algtasemel oskusi
selles inimest toetada

- rakendab ndustamisoskusi alkoholsdltuvusega
teenuse kasutajate toetamisel soltuvushéire tekke
ennetamisel ja ravivalmisoleku kujundamisel
ning ravi ajal,

- moistab vorgustiku kaasamise, kovisooni ja
supervisiooni olemust ja vajadust t60s
alkoholsdltuvusega teenuse kasutajate toetamisel
ning enese ja meeskonna ressursside
sdilitamiseks ning taastamiseks.

4. Sihtgrupp Tegevusjuhendajad, kes tootavad raske, sligava
voi piisiva kuluga psiitihikahdirega inimestega

5. Oppekeel/dppekeeled Koolitused toimuvad eesti keeles.




Vajadusel on teenuse pakkuja valmis osutama
teenust ka venekeelsetele koolitusgruppidele
(koolitus vene keeles vOi eesti keelne koolitus
koos stinkroontdlkega vene keelde), kui suurem
osa koolitusgrupist vajavad parema arusaamise
nimel koolitust vene keeles (see selgub gruppide
komplekteerimisel).

C)ppe
tingimused

alustamise

Tegevusjuhendajate spetsiifiliste oskuste
tostmiseks suunatud koolitustel osalemise
tingimuseks on tegevusjuhendaja vastavus alates
01.01.2020 kehtivatele haridusnduetele

Oppe maht ja iilesehitus

52 akadeemilist tundi, millest auditoorne t66 42,
ja iseseisvat t60d 10 tundi
Koolitus toimub korraga 7 akadeemilist tundi .

Oppekeskkond
vahendid

ja -

Koik koolitusele registreerunud saavad hiljemalt
nidal enne koolituse algust teabe koolituse tipse
korraldusliku  poole kohta —  ajakava,
koolitusruumide ja transpordivdoimaluste kohta.
Koolituse jooksul piiiitakse luua Oppijale
voimalikult Oppimist ja enesearengut toetav
fuiisiline,  sotsiaalne  ja  psithholoogiline
keskkond.

Koolituskeskusel Luwi on koostddlepe OU
Reiting PR-ga, kes omab koolitusklasse aadressil
Kastani 39, Tartu ja Parnu mnt 67a, Tallinn ning
mobiilseid arvuteid, et tagada vajadusel igale
oppijale Oppetdoks siilearvuti. Lisaks kasutame
teiste koostdopartnerite koolitusklasse. Koik
kasutatavad koolitusruumid, Oppetehnika ja
oppevahendid  vastavad  tootervishoiu  ja
tooohutuse seaduses sétestatud téotervishoiu ja -
ohutuse nduetele ja on piisavalt avarad ja
akendega, et tagada Oppekavas kajastatud
eesmirkide ja  Opivdljundite  saavutamist
Koolitusruumid on kergesti ligipddsetavad ja
varustatud tdnapdevase esitlustehnikaga ning neis
on tagatud hea Ohuvahetus ja piisav vaikus
Oppetdoks.

Klassis on arvestatud koolitatavate ja koolitajate
arvuga, et oleks vdimalik laudu ja toole paigutada
vastavalt vajadusele, toetades sellega erinevate
Oppemeetodite kasutamist.




Igaks koolituseks on ette valmistatud dpimapid
ning  Oppematerjalid  paberkandjal  ja/voi
voimalusel elektroonselt.

Toitlustuse (kohvipauside) korraldamine holmab
paevas kahe kohvipausi korraldamist.

Olenevalt koolitusest ja vajadusest on vdimalus
kasutada koolituse kestel toimivat
internetiiihendust ja siilearvutit.

Oppeprotsessi kirjeldus, sh
oppe sisu, oppemeetodid ja
— materjalid

Oppe kiigus hiilestatakse Oppijaid kasutama
oma seniseid kogemusi ja teadmisi ning
integreerima neid uute teadmiste ja oskustega.
Ope annab koolitujale vdimaluse orienteeruda
alkoholitarvitamise héirega koos esinevate
psiitihikahiirete ja kehaliste haiguste maastikul.
Oppe kdigus antakse iilevaate
ndustamisvoimalustest ja algtaseme oskused
kaksikdiagnoosiga inimete  ndustamiseks.
Teooriate  tutvustus  vaheldub  praktiliste
harjutuste ja aruteludega. Oppeprotsessis
kasutatakse kujundeid ja analoogiaid, mis on
lihtsalt mdistetavad ja sobilikud ka raske, siigava
vOi piisiva psiilihikahdirega inimeste toetamisel.
Oppijatele antakse uute teadmistega koos ka
teemaga sobivad todlehed, mis aitavad hoida
noustamise fookust ja struktuuri. Teoreetilised
teadmise ja metoodilised materjalid on nii
paberkandjal ~ kui  elektroonilisel  kujul.
Rithmatodde, juhtumianaliitisi ja praktiliste
harjutuste  kaudu soodustatakse omandatu
kasutamist t00s inimeste aitamisel. Iseseisev t00
saab tagasisidet nii koolituse jooksul Kkui
kokkuvotval hindamisel.

10.

Oppe lopetamise
tingimused ja
viljastatavad dokumendid

Oppe lopetamise tingimused:
* Osavott vahemalt 80% auditoorsetest tundidest;
* Praktiliste iilesannete sooritamine.

Hindamismeetod: dpivéljundeid hinnatakse ldbi
praktiliste iilesannete lahendamise vastavalt
koolitaja poolt piistitatud hindamiskriteeriumitele
ja  noustamise  metoodiliste  materjalide
kasutamisoskust.




Koolituse jooksul kasutatakse labivalt kujundavat
hindamist. Koolituse 16pus toimub kokkuvottev
hindamine tilesande lahendamise teel.

Ulesanne loetakse sooritatuks kui  dppija
rakendab Opivéljunditeks seatud teadmisi ja
oskusi ning oskab nende kasutamist pdhjendada.
Koik iilesanded peavad olema sooritatud ning
saanud koolitajalt positiivse hinnangu.
Hindamine on mitteeristav.

Viljastatavad dokumendid:

Tunnistus, kui dpingute l0petamise nduded on
tdidetud.

Toend, kui Opiviljundid jdid omandamata kuid
Oppija vottis osa Oppetdost voi kui dppija osales
Oppetdos osaliselt. Toend véljastatakse vastavalt

osaletud kontakttundide arvule.

Koolituspievade iilesehitus

Kasitletavale Koolitaja Oppe sisu (teemad) ja | Kasutatavad
teemale kuluv kasutatavad Oppematerjalid
maht ja  aeg koolitusmeetodid
(akadeemilistes
tundides)
1. péaev (7h)
Jaan Saar/ Alkoholitarvitamise
o héirete olemus, ) )
2 Lauri Pihkva/ funktsionaalsus ja ItDrr(])Jelldor, arvuti,
e e ahvel,
Krista Joost \(/Iailirgljigrl\\//istz:nine, Ifirjutusvahendid, paber,
kuritarvitamine, Optmapp.
sOltuvus)
Jaan Saar/ Soltuvuse mudelid Projektor, arvuti,
o (moraalne, tahvel,
3 Lauri Pihkva/ psiihhodiinaamiline, Kirjutusvahendid, paber,
Krista Joost sotsiaalse dppimise, Opimapp.
haiguse,

sotsiokultuuriline,
funktsionaalne).

Teooriatest lahtuvad
sOltuvuse mehhanismid
(automaatne tootlus,

Simon, R., & West, R.
(2015). Models of
addiction and types of
interventions: An
integrative look. The
International Journal of




peegeldav valik,
eesmargipérasus,
bioloogilised
mehhanismid).

Alcohol and Drug
Research, 4(1), 13-20.
https://doi.org/10.7895/

ijadr.v4i1.198

Krista Joost/

Reet Hindus

Alkoholismi statsistika.

To606 alkoholi
liigtarvitava kliendiga.

Loeng, arutelu,

grupitoo.

Jaan Saar/ Mudelite kasutamine Tahvel,
. praktikas. Kirjutusvahendid, paber,
2 Lauri Pihkva/ T e e o
Juhtumianaliiiisi alused. | vérvipliiatsid, dpimapp.
Krista Joost Rithmat66 etteantud Soovitatav kirjandus:
juhtumite pohjal ja
Jarutelu PO Juhtumipohise
vorgustikutoo
koolitusmaterjalid. TU
Parnu Kolledz. 2006.
Juhtumilehed.
2. piev (7h)
Jaan Saar/ Alkoholismi statistika. Ravijuhend:
L Alkoholi liigtarvitamise | https://www.ravijuhend.
2 Lauri Pihkva/ moju vaimsele ja ee/ patsiendi-
Krista Joost/ kehalisele tervisele ning | kasitlus#4a2a5503
sotsiaalsetele suhetele. ] ]
Reet Hindus Loeng, arutelu. Vaimse tervise
strateegia 2016 - 2025
Projektor, arvuti,
tahvel,
Kirjutusvahendid, paber,
Opimapp.
Jaan Saar/ Alkohlismi staadiumid, | Alkoholi liigtarvitamise
. tunnused, diinaamika. varajane avastamine ja
3 Lauri Pihkva/

patsiendi noustamine.
https://intra.tai.ee/i
mages/prints/docum
ents/156526502566
_Too_alkoholiliigtarvi
tava_kliendiga%202
O19aasta_web_.pdf

Projektor, arvuti,
tahvel,



https://doi.org/10.7895/ijadr.v4i1.198
https://doi.org/10.7895/ijadr.v4i1.198
https://www.ravijuhend.ee/
https://www.ravijuhend.ee/
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/156526502566_Too_alkoholiliigtarvitava_kliendiga%202019aasta_web_.pdf
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/156526502566_Too_alkoholiliigtarvitava_kliendiga%202019aasta_web_.pdf
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/156526502566_Too_alkoholiliigtarvitava_kliendiga%202019aasta_web_.pdf
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/156526502566_Too_alkoholiliigtarvitava_kliendiga%202019aasta_web_.pdf
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/156526502566_Too_alkoholiliigtarvitava_kliendiga%202019aasta_web_.pdf
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/156526502566_Too_alkoholiliigtarvitava_kliendiga%202019aasta_web_.pdf
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/156526502566_Too_alkoholiliigtarvitava_kliendiga%202019aasta_web_.pdf

Kirjutusvahendid, paber,
Opimapp.

Jaan Saar/ Hindamisvahendid: Testid.
2 Lauri Pihkva/ | 1. AUDITI test Projektor, arvuti,
_ . tahvel,
raskusastme kiuisimust ~ -
H opmmapp.
Reet Hindus (SADQ) pimapp
3. SDSi kiisimustik
Loeng, arutelu, grupitdo,
iseseisev t00.
3. piev (7h)
Jaan Saar/ Komorbiidsus, Projektor, arvuti,
o kaksikdiagnoos, tahvel,
1 Lauri Pihkva/ ristsoltuvus. Kirjutusvahendid, paber,
i Opimapp.
Krista Joost Loeng. pimapp
Jaan Saar/ Alkoholitarvitamise Projektor, arvuti,
o héirete ravi ning tahvel,
1 Lauri Pihkva/ erihoolduse meeskonna | kirjutusvahendid, paber,
Krista Joost voimalused koostooks Opimapp.
raviasutustega.
Rithmat66d, arutelu,
loeng.
Jaan Saar/ Soltuvushéirete eriparad | Soovituslik kirjandus:
o — stigmatiseeritus, ]
2 Lauri Pihkva/ tagasilangus, Beatt|e~, M (2008).
Krista ] kaass3ltuvus. Kaassoltuvusest
rista Joost vabaks. Tallinn:
Loeng, paaris- ja Pilgrim.
rithmatd6d, arutelu,
Jaan Saar/ Muutumise ja hoiakute Projektor, arvuti, kolar,
o muutmise teoreetilised tahvel,
1 Lauri Pihkva/

Krista Joost

alused.

Loeng, paaris- ja
rithmatd6d, arutelu.

Kirjutusvahendid, paber,
Opimapp.

To66lehed.




Jaan Saar/ SSltuvusjuhtimise Projektor, arvuti, kolar,
o alused. tahvel,
1 Lauri Pihkva/ _ kirjutusvahendid, paber,
] Paaris- ja rithmat6od, ~
Krista Joost | artelu vahelduvalt OPIAPP-
loenguga. Toolehed.
Jaan Saar/ Muutuste juhtimise Projektor, arvuti,
o riihmatdo ja arutelu. tahvel,
1 Lauri Pihkva/ kirjutusvahendid, paber,
Krista Joost Opimapp. Juhtumite
kirjeldused ja to6lehed.
4. paev (7h)
Anni Sarv/ Noustamise teoreetilisi
o alused ja rakendamine. . _
1,5 Lauri Pihkva/ Naustamise tihendus. fr}:)]elldor, arvuti, kolar,
T anvel,
Krista Joost/ ;iif:ilil::s Ifirjutusvahendid, paber,
Reet Hindus | ngustamispsiihholoogias. | *P™aPP-
Loeng. Soovituslik kirjandus:
Tartu Ulikool.
Eksamikeskus. (2010).
Noustamise alused:
Abimaterjal
oppendustamiskeskustel
e. Tartu.
1,5 Anni Sarv/ Episoodiline ndustamine, | Projektor, arvuti, kolar,
mikrondustamine. tahvel,
Lauri Pihkva/

Krista Joost/

Reet Hindus

Nodustamise kontekst.
Ndustajaroll teiste
ametirollide korval.
Noustamissuhe ja
ndustamispadevus.
Noustamisruumi
loomine. Noustamise
eesmérgid ja meetodid.
Ndustamisprotsess.
Edasisuunamine,
koost6o
tugispetsialistidega.
Noustamiseetika.

Kirjutusvahendid, paber,
Opimapp.




Loeng.

Anni Sarv/ Kaksikdiagnoosiga Projektor, arvuti, kdlar,
o inimeste ndustamise tahvel,
3 Lauri Pihkva/ eriparad. Motiveeriv Kirjutusvahendid, paber,
Krista Joost/ intervjueerimine. Opimapp. Todleht.
Reet Hindus Loeng, paarist60 ja Soovituslik kirjandus:
arutelu. Motiveeriv intervjuu.
Eesti Psiihhosotsiaalse
Rehabilitatsiooni Uhing
2013.
Anni Sarv/ Noustamisoskused Projektor, arvuti, kolar,
o alkoholsdltuvusega tahvel,
1 Lauri Pihkva/ teenuse kasutajate Kirjutusvahendid, paber,
Krista Joost/ toetamisel sOltuvushidire | dpimapp. Meelespea.
tekke ennetamisel,
Reet Hindus | ravisoostumuse loomisel
vOi ravijargimuse
parandamisel.
Loeng ja arutelu.
5. pdev (7h)
Anni Sarv/ Vorgustikku kaasava Tober, G (2019).
o ndustamise metoodika Integreeritud
1 Lauri Pihkva/ tutvustus ja ajalugu. sotsiaalkditumuslik
i vorgustikku kaasav
rrista Joost Loeng. noustamine. Juhend
noustajale. Tallinn: TAI
(tdlge inglise keelest).
Projektor, arvuti,
tahvel,
Kirjutusvahendid, paber,
Opimapp.
Anni Sarv/ Vorgustikku kaasava Projektor, arvuti, kolar,
L noustamise plussid ja tahvel,
2 Lauri Pihkva/

Krista Joost

miinused. Perekonna ja
sotsiaalsiisteemi
kaasmine.

Kirjutusvahendid, paber,
Opimapp.

Longabaugh R., Wirtz
P.W,, Zweben A. &




Loeng, paaris- ja
rithmatd6d, arutelu.

Stout R.L. (1998).
Network support for
drinking, Alcoholics
Anonymous and long-
term matching effects.
Addiction 93(9), 1313-
1333.

Anni Sarv/
Lauri Pihkva/

Krista Joost

Vorgustikku kaasava
noustamise kasutamine
alkoholtarvitamise
héirega kliendi puhul.

Arutelu, juhtumianaliitis,
loeng.

McCrady B. S.(2004).
To have but one true
friend: implications for
practice of research on
alcohol use disorders
and social networks.
Psychology of Addictive
Behaviors, 18, 113-121.
Projektor, arvuti tahvel,
kirjutusvahendid, paber,

Opimapp.

Anni Sarv/
Lauri Pihkva/

Krista Joost

Vorgustikku kaasava
ndustamise kasutamine
psiihhiaatrilise
diagnoosiga ja
alkoholitarvitamise
hidirega isnimeste puhul.

Loeng, paaris- ja
rithmat66d, arutelu.

Vaillant G. E. (1995).
The Natural History of
Alcoholism Revisited,
Cambridge: Harvard
University Press.

Projektor, arvuti,
tahvel,
Kirjutusvahendid, paber,
Opimapp.

Anni Sarv/
Lauri Pihkva/

Krista Joost

Ndustaja
eneseregulatsioon ja
toetuspunktid.
Supervisioon, kovisioon,
delikaatsete
isikuandmete kaitlemine
tookohal ja Oppimise
ajal.

Copello, A., Orford, J.,
Hodgson, R. & Tober,
G. (2009). Social
Behaviour and Network
Therapy for Alcohol
Problems. NY:
Routledge.

Projektor, arvuti,
tahvel,
Kirjutusvahendid, paber,

Opimapp.




Iseseisvatoo juhend ja Tahvel,
_ t00 eesmark. Kirjutusvahendid, paber,
1 Anni Sarv/ _
. . opimapp.
o Loeng, rolliméng ja
Lauri Pihkva/ arutelu. Juhtumianaliitisi | Juhtumikirjeldus,
Krista Joost esitlus. rollimdngu
stsenaariumid.
Iseseisev too (10h)
Anni Sarv/ Iseseisev t66: juhtumi Internet, arvuti,
analiiis. Kirjutusvahendid, paber,
10 Jaan Saar/ Konsultatsioonid e- Opimapp.
Lauri Pihkva/ kanaleid kaudu.
Krista Joost
6. piev (7h)
Anni Sarv/ Iseseisva to0 - Projektor, arvuti,
juhtumikirjelduse tahvel,
5 Jaan Saar/ ettekanded ja arutelud. Kirjutusvahendid, paber,
Lauri Pihkva/ Opimapp.
Krista Joost
Anni Sarv/ Kokkuvotete tegemine, | Tunnistused ja
tagasiside, tunnistuste tagasisidelehed.
2 Jaan Saar/ kétteandmine,
Lauri Pihkva/ | hilvastijatt.
Krista Joost

E-oppe keskkonna kirjeldus

Vajadusel olemas valmisolek 1dbi viia koolitusi distantsdppena (vastavalt tunniplaanile
toimuvate Oppetundide ldbiviimiseks reaalajas veebikeskkonnas, mille puhul on
koolitatavate liitumine ja lahkumine tuvastatav).

Kui gruppide komplekteerimisel selgub, et vajadus on veebipohise koolituse jérele, siis
toimuks see veebikeskkonnas Zoom, kus dpetaja kui dpilased saavad reaalajas tliksteist
nédha ja omavahel suhelda, jagada virtuaalklassis oma materjale, kirjutada ning joonistada
kordamooda valgele tahvlile. Tehniliste vahendite poolest on vajalik arvuti kasutamise
voimalus ning piisiv internetiithendus ja mikrofon, soovitavalt kaamera olemasolu.

Veebipohise koolituse lihenedes saab Oppija oma e-postile materjalid ning lingi, kus
toimub kokkulepitud ajal veebikoolitus otseiilekandena. Veebikoolituse ajal on vdimalik
koolitajale esitada kiisimusi, kommentaaridena ning iliheskoos teemade iile arutleda.




Tagame kogu koolitusperioodil 1T-toe, kui Oppijatel tekib kiisimusi voi raskusi
veebikeskkonna kasutamisel.




