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Taienduskoolitusasutuse
nimetus

Koolituskeskus Luwi

Oppekava nimi

Suhtlemine dementsussiindroomiga inimestega

Oppekavariithm Eakate ja puudega tdiskasvanute hooldamine
Oppe kogumaht 6 akadeemilist kontakttundi

(akadeemilistes

tundides)

Oppekava koostamise
alus

Kutsestandard Hooldust66taja, tase 3, kompetents B.2.4,
tegevusnditaja 14) valib suhtlemisviisi vastavalt sihtgrupile; kasutab
sobivaid suhtlemisvorme ja -viise, et saavutada usalduslik suhe
abivajaja, tema perekonna, hooldajate ja teistega.

Sihtgrupp

Oendus- ja hooldustdotajad, kes tootavad igapievaselt
dementsussiindroomiga inimestega.

Oppe alustamise
tingimused

Soovitatav on tdokogemus dementsussiindroomiga inimestega
tervishoiu- vai hoolekandeasutuses.

Oppe eesmirk

Tutvustada tehnikaid, mis holbustavad suhtlemist
dementsussiindroomiga inimestega.

Opivaljundid

Koolituse ldbinu:

e teab dementsussiindroomi peamistest pohjustest,
siimptomitest ja kaasuvatest probleemidest ning toetava
keskkonna kujundamise pohimotetest;

e suhtleb tohusalt dementsussiindroomiga inimesega,
juhendab ja abistab teda ldhtuvalt dementsuse raskusastmest
ja individuaalsetest isedrasustest.

Oppesisu

1. Dementsus kui siindroom. Dementsuse peamised pdhjused,
faasid, nendega kaasnevate kognitiivsete ja fiiiisiliste voimete
langus.

2. Kaasneda vdivad siindroomid: valu, depressioon, deliirium.
Kaasneda vdivad ohud (traumad, toitumisprobleemid, hooletusse
Jaamine, sotsiaalne isolatsioon)

3. Kéitumise isedrasuste ja probleemse kditumise analiiiis
suhtlustehnika valimisel. Olemasolevate oskuste séilitamine ja
toetamine, erinevad tehnikad ja votted, ROT, stimulatsioon,
meenutustaktikad. Validatsioon kui meetod raske ja siigava
dementsusega inimestega suhtlemisel.

4. Labipolemise véltimine suheldes dementsussiindroomiga
patsientidega.

Oppemeetodid

Loeng, demonstratsioon, diskussioon, juhtumi arutelu

Iseseisev t00

Oppematerjalide loend

Koolitaja poolt koostatud dppematerjalid
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Nouded dpingute
16petamiseks, sh
hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Opilane on osalenud 80% dppetdos.
Hindamismeetod:
1. Juhtumianaliiiis
Hindamiskriteerium: dppija on analiiiisinud juhtumit vastavalt
koolitaja poolt etteantud kriteeriumitele.

Kursuse ldbimisel
véljastatav dokument
(tunnistus voi tdend).

Tunnistus, kui dpingute 1opetamise nduded on tdidetud. Tdend, kui
Opitulemusi ei saavutatud, kuid dppija vottis osa Oppetddst. Tdend
viljastatakse vastavalt osaletud kontakttundide arvule.

Koolitaja kompetentsust
tagava kvalifikatsiooni
vOi Opi- ja tookogemuse

Kirjeldus.

Korgharidus ja tookogemus Opetatavas valdkonnas

Oppemaksu tasumise
kord ja téhtaeg

https://luwi.ee/oppekorraldus ja kvaliteedi tagamine/

Oppemaksu tagastamise
alused ja kord

https://luwi.ee/oppekorraldus ja kvaliteedi tagamine/

Vaidluste lahendamise
kord

https://luwi.ee/oppekorraldus ja kvaliteedi tagamine/

Oppekeskkonna
kirjeldus

https://luwi.ee/oppekorraldus ja kvaliteedi tagamine/

Kvaliteedi tagamise
tingimused ja kord

http://luwi.ee/oppekorraldus ja kvaliteedi tagamine/

Oppekava kinnitamise
aegy:
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