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KOOLITUSKESKUS

Esmaabiandja viljadppe koolitus 6ppekava

Taienduskoolitusasutuse
nimetus

Koolituskeskus Luwi

Oppekava nimi

Esmaabiandja véljadppe koolitus

Oppekavariithm

To6tervishoid ja -kaitse

Oppe kogumaht
(akadeemilistes
tundides)

16 akadeemilist kontakttundi

Oppekava koostamise
alus

Tervise- ja tooministri 22.11.2018. a méérus nr 50

,» Lookeskkonnavoliniku, tookeskkonnandukogu litkme ja
esmaabiandja koolituse ja tdienduskoolituse kord
tdienduskoolitusasutuses”

Sihtgrupp

Esmaabiandja ettevottes

Oppe alustamise
tingimused

Taisealine isik.

Oppe eesmirk

Pohiteadmiste ja praktiliste oskuste andmine kannatanu elu
padstmiseks Onnetusjuhtumi korral ning esmaabi osutamiseks.

Opiviljundid

Koolituse lébinu:

1) arvestab esmaabi andmisel enda ja teiste turvalisusega;

2) hindab adekvaatselt kannatanu seisundit ja valib dige esmaabi
andmise taktika;

3) kasutab, ldhtuvalt kannatanu seisundist, digeid esmaabivahendid.

Oppesisu

Koolitusel ldbitakse jargnevad teemad:

1) dnnetusolukorra hindamine, dnnetusolukorras tegutsemine
(sealhulgas paanikaga toimetulek) ja hidaabi kutsumine, kannatanu
seisundi hindamine (sealhulgas kannatanu asendi muutmisega
seotud ohud), esmaabi olemus ja iildpodhimdtted, vilistingimustes
abiandmise isedrasused, edasise tervisekahju ennetamine;

2) eluohtlikud seisundid, nende dratundmine ja hidavajalikud
tegevused (sealhulgas infarkti, insuldi ja kopsuvigastuse korral);

3) esmaabi teadvusetuse korral — vabade hingamisteede tagamine,
hapnikupuudusest pohjustatud ajukahjustuse ennetamine, vodrkeha
eemaldamine hingamisteedest, elustamine (sealhulgas
elustamisaparaadi AED kasutamine);

4) esmaabi vigastuste korral — keha pindmised ja stigavad
vigastused, sisemised ja vilised verejooksud, verejooksu peatamise
votted, haavade sidumise votted ja reeglid, luumurdudega kaasnevad
ohud, lahastamise reeglid ja lahastamisega seotud ohud,
liigesetraumad (sealhulgas nihestused ja nikastused), erinevate
kehaosade pdrutused ja muljumised, silmakahjustused;

5) esmaabi uppumise, miirgistuse, sdovituse, pdletuse,
kiilmakahjustuse ja elektriloogi korral;

6) meditsiinilise Soki olemus ja Sokiseisundis kannatanu abistamine;
7) esmaabi dkkhaigestumise (néiteks epilepsiahoog, diabeetiline
kooma, anafiilaktiline Sokk, minestus, astmahoog, kdhuvalu) korral;
8) esmaabivahendite valik ja kasutamine todkohal.

Oppemeetodid

Loeng, praktilised tegevused

Iseseisev t00

Oppematerjalide loend

Koolitaja poolt koostatud dppematerjalid.
Soovituslik:
Liiger, M., Levit, M. (2001) Esmaabi kdsiraamat. K-Kirjastus
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Tootervishoiu- ja todohutusalase viljadppe ja tdiendoppe kord
https://www.riigiteataja.ee/akt/23105

Nouded dpingute
I6petamiseks, sh
hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Oppija on sooritanud esmaabiandja viljadppe tdies mahus.
Hindamismeetod:

1. Praktilised situatsiooniilesanded
Hindamiskriteerium:
positiivseks soorituseks on vaja koolitaja poolt etteantud juhiste
poOhjal lahendada praktiline situatsioon.

Kursuse libimisel
véljastatav dokument
(tunnistus voi tdend).

Tunnistus, kui dpingute lopetamise nduded on tdidetud. Toend, kui
Opitulemusi ei saavutatud, kuid dppija vottis osa Oppetdodst. Toend
véljastatakse vastavalt osaletud kontakttundide arvule.

Koolitaja kompetentsust
tagava kvalifikatsiooni
vOi1 Opi- ja tookogemuse
kirjeldus.

Korgharidus ja tookogemus dpetatavas valdkonnas. Koik
esmaabikoolitajad omavad esmaabidpetaja tunnistust ning on
registreeritud tervishoiutddtajate registris.

Oppemaksu tasumise
kord ja tdhtaeg

http://luwi.ee/oppekorraldus ja kvaliteedi tagamine/

Oppemaksu tagastamise
alused ja kord

http://luwi.ee/oppekorraldus ja kvaliteedi tagamine/

Vaidluste lahendamise
kord

http://luwi.ee/oppekorraldus ja kvaliteedi tagamine/

Oppekeskkonna
Kirjeldus

http://luwi.ee/oppekorraldus ja kvaliteedi tagamine/

Kvaliteedi tagamise
tingimused ja kord

http://luwi.ee/oppekorraldus ja kvaliteedi tagamine/

Oppekava kinnitamise
aeg:

10.11.2015
Uuendatud 17.04.2020
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