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KOOLITUSKESKUS

Téienduskoolitusasutuse nimetus

Koolituskeskus Luwi

Oppekava nimi

Lapse vaimne tervis

Oppekavariithm

Psiihholoogia

Oppe kogumaht
(akadeemilistes tundides)

24 akadeemilist tundi

Oppekeel

Eesti keel

Oppekava koostamise alus

Kutsestandard eripedagoog, tase 7 kompetents b.2.3, tegevusnditaja
2:

hindab doppimist ja dppija arengut toetavat vaimset keskkonda ja
kujundab seda, arvestades Oppija individuaalset eripéra; ennetab ja
lahendab probleeme, muutes vajadusel dpikeskkonda; kehtestab
oppetooks vajalikud selged reeglid dppijate vaimse heaolu
tagamiseks; valib eriolukorras sobiva kéditumisviisi; korraldab
Oppimise dppija ldhimas arenguvallas, muutes vajadusel
opikoormust, kindlustamaks eduelamuse; ndustab kolleege ja
vanemaid Oppijale sobiva vaimse keskkonna hindamiseks,
loomiseks ja kohandamiseks.

Sihtgrupp

Taiendusoppeks lasteaiadpetajatele ja Opetaja abidele,
lapsehoidjatele, laste-ja asenduskodude personalile,
lapsevanematele, tugiisikutele ja teistele lastega tootavatele
spetsialistidele.

Oppe alustamise tingimused

Oppe eesmiirk IAnda iilevaade koige levinumatest psiitihilistest héiretest, sh anda
suuniseid laste toetamiseks.
Opiviljundid Koolituse ldbinu:

e Teab laste ja noorte vaimset heaolu puudutavaid probleeme
ja véljakutseid;

e Teab erinevate lapse vaimse tervise probleemide
stimptomeid (aktiivsus- ja tdhelepanuhdire, erinevad
kditumisprobleemid, pervasiivsed arenguhéired, psiitihilised
hdired, meeleolu hiired, drevushdired, s66mishéired,
isiksushéired, sdltuvushidired jm), sh vaimne alaareng ja

opiraskused ning oskab vastavalt lapse/lastega kdituda.
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KOOLITUSKESKUS
Oppesisu o Tiiskasvanute vaimne tervis, kui lapse vaimse tervise alus.
Laste vaimse tervise olemus.

e 7 clupidevust. Ulevaade vaimse tervise hiiretest.

e Hariduslikud erivajadused. Vaimne alaareng ehk
intellektipuue. Intellekti erinevad tahud ja voimalused t60s
rakendamiseks.

e Opiraskused. Opivilumushiiretega laste abistamine.

e Aktiivsus ja tdhelepanuhéire.

e Autismispektri hdire ja minu voimalused toetada.

e Kaiitumishdired (kas probleemne kéitumine, véljakutset
esitav kditumine voi tdhenduslik kditumine? Kuidas saan
ma sind aidata?

e Kaiitumishdiretega toimetuleku voimalused, arutelude ja
praktiliste ndidete abil.

e Meeleoluhdired lapseeas.

e Elutrauma, stressist pdhjustatud psiitihikahéired lastel ja
minu tugi lapsele. Arevushiire.

e SoOmishdired lastel ja noorukitel.

e Rehabilitatsiooni plaan. Vaimse tervise esmaabi.
Miljo6teraapia.

Oppemeetodid Seminar, praktilised harjutused, juhtumite arutelud/analiiiis

Iseseisev t00

Oppematerjalide loend

Koolitaja poolt koostatud materjalid.

Nouded dpingute 16petamiseks, sh
hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Opilane on osalenud 80% &ppetdds.

Hindamismeetod: juhtumianaliiiis

Hindamiskriteerium: Opilane lahendab juhtumi etteantud juhiste
jargi

Kursuse libimisel viljastatav
dokument (tunnistus voi tdend).

Tunnistus, kui dpingute lopetamise nduded on tdidetud.
Toend, kui opivaljundid jdid omandamata kuid oppija vottis
osa Oppetdoost vOi kui Oppija osales Oppetdds osaliselt.
Toend viljastatakse vastavalt osaletud kontakttundide
arvule.

Koolitaja kompetentsust tagava
kvalifikatsiooni voi dpi- ja
tookogemuse kirjeldus.

Korgharidus ja/voi tookogemus dpetatavas valdkonnas

Oppemaksu tasumise kord ja
tédhtaeg

Oppemaks tuleb tasuda enne kursuse algust esitatud arve
alusel voi maksegraafiku alusel.

Oppemaksu tagastamise alused ja
kord

http://luwi.ee/oppekorraldus ja kvaliteedi tagamine/

Vaidluste lahendamise kord

http://luwi.ee/oppekorraldus ja kvaliteedi tagamine/

Oppekeskkonna kirjeldus

http://luwi.ee/oppekorraldus ja kvaliteedi tagamine/

Kvaliteedi tagamise tingimused ja
kord

http://luwi.ee/oppekorraldus ja kvaliteedi tagamine/

Oppekava kinnitamise aeg:
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