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“Laste tihelepanu ja keskendumisvoime arendamine méinguliste votete abil“ 6ppekava

Oppekava nimi Laste tdhelepanu ja keskendumisvdime arendamine manguliste
votete abil

Oppekavariihm Koolieelikute dpetajate koolitus

Oppe kogumaht 6 tundi auditoorset t65d

(akadeemilistes tundides)
Oppekava koostamise alus | Kutsestandard Opetaja, tase 6 kompetents B.2.3 Opetamine,
tegevusnditaja 3. tegevusi 10imides rakendab méngu ja teisi aktiivset
Oppimist, sh loovust toetavaid meetodeid, ldhtudes dppija

eriparast, seatud eesmérkidest ja iildoskustest ning kaasava hariduse
pohimdtetest; selgitab dppijatele ja analiilisib koos nendega
Oppetegevusi ning dpitulemusi; rakendab koostdos teiste
spetsialistidega vajadusel Oppija individuaalset arenduskava;
analiilisib Opetamist ning rakendatavaid tugimeetmeid, kohandab
tegevusi ja keskkonda paindlikult, arvestades Gppijate
(liikumis)vajadusi.

Koolitusele on oodatud lasteaia dpetajad, lapsehoidjad,

Sihtgrupp lapsevanemad ja koik teised, kes soovivad tdiendada oma teadmisi
ja oskuseid lapse tidhelepanu ja keskendumisvoime toetamise
vOimalustest.

Oppe alustamise tingimused | Soov saada teadmisi ja oskuseid lapse tihelepanu ja
keskendumisvoime toetamiseks.

Oppe eesmirk Koolituse tulemusel maistab dppija tihelepanu ja
keskendumisvoime olulisust, omab iilevaadet lapse tiahelepanu ja
keskendumisvdime arengust ning oskab kavandada ja 1dbi viia
tahelepanu ja keskendumisvoimet arendavaid méange.

Opiviljundid Koolituse ldbinu:

1) selgitab tihelepanu ja keskendumisvoime olulisust, tuues
nditeid igapédevaelust;

2) kasutab lapse tihelepanu ja keskendumisvoime
arendamiseks méingu.

Oppesisu Eelkooliealise lapse tihelepanu ja keskendumisvoime areng ja selle

toetamise voimalused:
e tihelepanu ja keskendumisvdime olulisus;

e tidhelepanu ja keskendumisvdime areng;

e erinevad mingulised votted tdhelepanu ja
keskendumisvoime arendamiseks igapédevastes
situatsioonides;

e tihelepanu ja keskendumisvdimet arendavad mangud.

Oppemeetodid Erinevad aktiivoppemeetodid, miniloeng, kogemuste vahetus,

praktilised harjutused.
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Oppematerjalide loend

Koolitusel osalejad saavad paberkandjal jaotusmaterjalid, mis on
koostatud koolitaja poolt vastava teema kohta. Jaotusmaterjal
sisaldab néidistegevusi ja lisalugemis soovitusi, mida on voimalik
peale koolituse 16ppu kasutada opitu kordamiseks ja oma teadmiste
iseseisvaks edasiarendamiseks.

Nouded dpingute
16petamiseks, sh
hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Opingute 1dpetamise tingimuseks on:
e 0savott vahemalt 80% auditoorsetest tundidest;
e praktilise iilesande sooritamine.
Hindamismeetod: praktiline iilesanne
Hindamiskriteerium:
Oppija:
e toob vidhemalt iihe niite tdhelepanu ja keskendumisvdime
olulisusest igapdevaelus;
e Viib 18bi lihe tihelepanu voi keskendumisvdimet arendava
méingu ning analiiiisib enda sooritust lahtuvalt kavandatud
eesmargist ja koolitaja juhistest.

Hindamine on mitteeristav.

Kursuse ldbimisel
véljastatav dokument
(tunnistus voi toend).

Tunnistus, kui dpingute 1opetamise nduded on tdidetud. Tdend, kui
Opitulemusi ei saavutatud, kuid dppija vottis osa Oppetddst. Tdend
viljastatakse vastavalt osaletud kontakttundide arvule.

Koolitaja kompetentsust
tagava kvalifikatsiooni voi
Opi- ja tookogemuse
kirjeldus.

Korgharidus ja/vai tdokogemus dpetatavas valdkonnas

Oppemaksu tasumise kord
ja tihtaeg

http://luwi.ee/oppekorraldus ja kvaliteedi tagamine/

Oppemaksu tagastamise
alused ja kord

http://luwi.ee/oppekorraldus ja kvaliteedi tagamine/

Vaidluste lahendamise kord

http://luwi.ee/oppekorraldus ja kvaliteedi tagamine/

Oppekeskkonna kirjeldus

http://luwi.ee/oppekorraldus ja kvaliteedi tagamine/

Kvaliteedi tagamise
tingimused ja kord

http://luwi.ee/oppekorraldus ja kvaliteedi tagamine/

Oppekava kinnitamise aeg:
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