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»Kiindumussuhte hiire ja sellega toimetulek* 6ppekava

Taienduskoolitusasutu
se nimetus

Koolituskeskus Luwi

Oppekava nimi

Kiindumussuhte héire ja sellega toimetulek

Oppekavarithm Psiihholoogia

Oppe kogumaht 6 akadeemilist tundi
(akadeemilistes

tundides)

Oppekava koostamise
alus

Sihtgrupp

Lapsevaenemad, tugispetsialistid, lapsehoidjad, dpetajad ning teised
lastega tootavad spetsialistid

Oppe alustamise
tingimused

Oppe eesmiirk

Oppija mdistab turvalise ja mitteturvalise kiindumussuhte olemust.
Tunneb kéitumisviise, mis aitavad suhet parandada.

Opiviljundid

Koolituse ldabinu:
e tunneb laps-vanema vahelise turvalise ja mitteturvalise
kiindumussuhte isedrasusi;
e moistab mitteturvalise kiindumussuhte kaitumuslikke
isedrasusi;
e kasutab erinevaid strateegiaid suhte parandamiseks.

Oppesisu

Koolitusel ldbitakse jargmised teemad:

e Varase kiindumussuhte kujunemine. Turvaline ja mitteturvaline
kiindumussuhe. Kéitumuslikud eriparad mitteturvalise suhte
puhul. Mitteturvalise kiindumussuhte kaugtagajérjed
tdiskasvanueas.

e Erinevad vanemluse strateegiad suhte parandamiseks. MAHE
ja Teheraplay meetod kiindumussuhte parandamiseks.

Oppemeetodid

Grupit66d, arutelud, miniloeng, juhtumianaliiiisid

Iseseisev t00

Oppe keel

Eesti keel

Oppematerjalide
loend

Koolitaja poolt koostatud dppematerjalid

Soovituslik:

Sarah Naish, 2020. Terapeutilise lapsevanema aabits.

Niels P. Rygaard, 2014. Kiindumushéirega laps.

Nicola Marshall, (2018) Kiindumussuhe. Késiraamat dpetajatele.
Kim S. Golding, 2017. Sild iile rahutu vee. Jutustused, mis aitavad
leida tee traumeeritud laste stidamesse.

Nouded opingute
16petamiseks, sh

Opilane on osalenud 80% dppetdds.
Hindamismeetod: juhtumite analiiisimine ja oma arvamuse esitamine
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hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Hindamiskriteerium: Opilane genereerib vdtteid kiindumussuhte

parandamiseks.

Kursuse labimisel
véljastatav dokument
(tunnistus voi tdend).

Tunnistus, kui dpingute 10petamise nduded on tdidetud. Tdend, kui
Opitulemusi ei saavutatud, kuid dppija vottis osa Oppetdost. Toend

véljastatakse vastavalt osaletud kontakttundide arvule

Koolitaja
kompetentsust tagava
kvalifikatsiooni voi
opi- ja tookogemuse
kirjeldus.

Korgharidus ja tookogemus Opetatavas valdkonnas

Oppemaksu tasumise
kord ja tdhtaeg

http://luwi.ee/oppekorraldus

ja kvaliteedi tagamine/

Oppemaksu
tagastamise alused ja
kord

http://luwi.ee/oppekorraldus

ja kvaliteedi tagamine/

Vaidluste lahendamise
kord

http://luwi.ee/oppekorraldus

ja kvaliteedi tagamine/

Oppekeskkonna
kirjeldus

http://luwi.ee/oppekorraldus

ja kvaliteedi tagamine/

Kvaliteedi tagamise
tingimused ja kord

http://luwi.ee/oppekorraldus

ja kvaliteedi tagamine/

Oppekava kinnitamise
aeq:
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