auwl

KOOLITUSKESKUS

Kogemusnéustaja baaskoolitus éppekava

Téaienduskoolitusasutu
se nimetus

Koolituskeskus Luwi

Oppekava nimi

Kogemusnoustaja baaskoolitus

Oppekavariithm Sotsiaaltdo ja ndustamine

Oppe kogumaht 187 akadeemilist tundi, millest 149 tundi auditoorset opet (sh 30 tundi
(akadeemilistes praktikat teenuseosutaja juhendamisel, 26 tundi praktikat koolitaja
tundides) juhendamisel, 8 tundi 16put66d) ja 38 tundi iseseisvat t66d

Oppekava koostamise
alus

Sotsiaalkaitseministri 21. detsembri 2015. a maarus nr 68
»Kogemusndustaja koolituskava‘“

Sihtgrupp

Inimesed, kes soovivad to6le asuda kogemusndustajana

Oppe alustamise

Taisealine isik, kellel on isiklik taastumiskogemus

tingimused
Oppe eesmirk Valmistada ette kogemusndustaja, kes pakub sarnase kogemusega
inimesele kogemuspdhist emotsionaalset-, sotsiaalset- ja/ voi praktilist
tuge
Opiviljundid Koolituse ldbinu:
e Omab iilevaadet kogemusndustamise taustast, vajadustest ja
teenustest ihiskonnas;
o Kasutab nii individuaal kui ka grupité6s ndustamisoskuseid ja
— tehnikaid, 1dhtudes ndustamisto6 pohialustest ja
ndustamiseetikast;
e Tegeleb eneseanaliiiisi ja -refleksiooniga;
e Tunneb seonduva valdkonna taastumiskésitusi ja seostab neid
isikliku kogemusega;
o Rakendab t60s kriisisekkumise pohitehnikaid.
Oppesisu 1. Ravi-, rehabilitatsiooni- ja toetavate teenuste siisteem ja olemus
4 tundi
2. Sissejuhatus kogemusndustamisse 2,5 tundi
3. Noustamise alused, ndustamiseetika 5,5 tundi
4. Noustaja eneseteadlikkus, eneserefleksiooni alused 8 tundi
5. Isikliku taastumiskogemuse analiiiis 8 tundi
6. Esmased noustamisoskused ja -tehnikad 27 tundi
7. Baasteadmised ja -oskused kriisitods 15 tundi
8. Baasteadmised ja -oskused grupit6ds 15 tundi
9. Praktika teenuseosutaja juhendamisel 30 tundi
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10. Praktika juhendamine koolitaja poolt (individuaalselt ja/vdi
grupis) 26 tundi

11. Iseseisev t66 oppekirjandusega, taastumisloo kirjalik
labitdotamine, praktikapdeviku tditmine ja eneserefleksioon 38
tundi

12. Loputdd 8 tundi

Oppemeetodid

Loeng, seminar, grupitdd, praktika, iseseisev to0.

Iseseisev t00

Iseseisev to6 Oppekirjandusega, taastumisloo kirjalik labitootamine,
praktikapdeviku tditmine, eneserefleksioon

Oppematerjalide Koolitajate poolt koostatud dppematerjalid

loend Sotsiaalhoolekande seadus.
https://www.riigiteataja.ee/akt/130122015005%leiaKehtiv

Nouded dpingute Opilane on osalenud vihemalt 90% auditoorsetest tundidest ning

Iopetamiseks, sh
hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

100% praktika tundidest.

Hindamismeetod:

Kirjalik struktureeritud eneserefleksioon ja kliendit66 analiiiis
(praktikast)

Hindamiskriteerium:

1) Oppija on ldbinud isikliku taastumisloo protsessi ja esitanud selle
Kirjalikult;

2) koolitaja positiivne kirjalik hinnang dppet6dle, praktikale ja
16putoole;

3) praktika juhendaja positiivne kirjalik hinnang praktikale.

Koolituse ldbimisel
véljastatav dokument
(tunnistus voi tdend).

Tunnistuse véljastatakse kui koik hindamiskriteeriumid/nduded on
tdidetud. Tdend, kui ndudeid dpingute 10petamiseks ei saavutatud,
kuid dppija vOttis osa Oppetodst.

Kui dppeprotsessi jooksul ilmnevad asjaolud, mis viitavad, et dppija ei
vasta kogemusndustaja esmase koolituse dppekavale kehtestatud
tingimustele vastavalt Sotsiaalkaitseministri mairusega

(https://www.riigiteataja.ee/akt/129122015035%leiaKehtiv), on
koolitusasutusel digus 0ppija koolituselt vélja arvata.

Koolitaja
kompetentsust tagava
kvalifikatsiooni voi
Opi- ja tookogemuse
kirjeldus.

Korgharidus ja/vdi tdokogemus dpetatavas valdkonnas. Opet libi
viivatest dppejoududest vihemalt tihel on psiihholoogia, sotsiaaltod
voi eripedagoogika alane kdrgharidus.

Oppemaksu tasumise

Oppemaks tuleb tasuda enne kursuse algust esitatud arve alusel voi



https://www.riigiteataja.ee/akt/130122015005?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/129122015035?leiaKehtiv
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kord ja tdhtaeg maksegraafiku alusel.
Oppemaksu http://luwi.ee/oppekorraldus_ja_kvaliteedi_tagamine/
tagastamise alused ja
kord
Vaidluste http://luwi.ee/oppekorraldus_ja_kvaliteedi_tagamine/

lahendamise kord

Oppekeskkonna http://luwi.ee/oppekorraldus_ja_kvaliteedi_tagamine/
kirjeldus

Kvaliteedi tagamise http://luwi.ee/oppekorraldus_ja_kvaliteedi_tagamine/
tingimused ja kord

Oppekava kinnitamise | 28.06.2019

aeg:
Uuendatud 22.12.2020
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