
Imiku hoidmine õppekava 

Täienduskoolitusasutu

se nimetus 

Koolituskeskus Luwi 

Õppekava nimi Imiku (0-1 aastat) hoidmine 

Õppekavarühm  Õendus  

Õppe kogumaht 

(akadeemilistes 

tundides) 

6 akadeemilist kontakttundi 

Õppekava koostamise 

alus 

 

Lapsehoidja, tase 4 kutsestandard kompetents B.2.7 

Sihtgrupp  Lapsehoidjad, lastega tegelejad, lapsevanemad 

Õppe alustamise 

tingimused 

- 

Õppe eesmärk 

 

Anda teadmised ja oskused imikuga tegelemiseks, toitmiseks ja 

arendamiseks 

Õpiväljundid 

 

Koolituse läbinu: 

• hooldab imikut igapäevastes toimingutes; 

• toetab imiku emotsionaalset ja turvalist arengut. 

Õppesisu Koolituse käigus saab koolitatav järgmised põhioskused ja teadmised 

• vastsündinu ja imiku hooldamine 

• vastsündinu ja imiku hügieeninõuded 

• imiku toitmine ja toidu valmistamine 

• imiku toitumise põhialused  

• imiku kehatemperatuuri mõõtmine, palavikus lapse hooldamine 

• lapsele turvalise keskkonna tagamine 

• lapse arendamiseks eale vastavate mänguasjade valimine ja 

arendavate tegeluste läbiviimine 

Õppemeetodid Loeng, seminar 

Iseseisev töö - 

Õppematerjalide 

loend 

„Imiku toit ja toitumine“  ELS - O.Uibo, H.Grünberg, R.Raukas 

T.Voor 2012 

„Laps ja palavik“ infomatejal lastevanematele SA TÜ Kliinikum 

E.Evert 

www.kliinikum.ee (sisevõrk,kvaliteedi käsiraamat) 

http://www.kliinikum.ee/


 

www.toitumine.ee 

Nõuded õpingute 

lõpetamiseks, sh 

hindamismeetodid ja 

hindamiskriteeriumid 

Õpilane on osalenud 80% õppetöös.  

Hindamismeetod: test  

Hindamiskriteerium: 90% õigeid vastuseid 

Kursuse läbimisel 

väljastatav dokument 

(tunnistus või tõend). 

Tunnistus, kui õpingute lõpetamise nõuded on täidetud. Tõend, kui 

õpitulemusi ei saavutatud, kuid õppija võttis osa õppetööst. Tõend 

väljastatakse vastavalt osaletud kontakttundide arvule. 

Koolitaja 

kompetentsust tagava 

kvalifikatsiooni või 

õpi- ja töökogemuse 

kirjeldus. 

Kõrgharidus ja/või töökogemus õpetatavas valdkonnas 

Õppemaksu tasumise 

kord ja tähtaeg 

Õppemaks tuleb tasuda enne kursuse algust esitatud arve alusel või 

maksegraafiku alusel. 

Õppemaksu 

tagastamise alused ja 

kord 

http://luwi.ee/oppekorraldus_ja_kvaliteedi_tagamine/ 

Vaidluste 

lahendamise kord 

http://luwi.ee/oppekorraldus_ja_kvaliteedi_tagamine/ 

Õppekeskkonna 

kirjeldus 

http://luwi.ee/oppekorraldus_ja_kvaliteedi_tagamine/ 

Kvaliteedi tagamise 

tingimused ja kord 

http://luwi.ee/oppekorraldus_ja_kvaliteedi_tagamine/ 

Õppekava kinnitamise 

aeg: 

12.07.2017 
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