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,T00 adrmusliku abi- ja toetusvajadusega pstthikahéirega isikutega voi ebastabiilse
remissiooniga raske, stigava v0i pusiva kuluga pstthikahairega isikutega koos
esmaabiandja tiienduskoolitusega“ oppekava

Taienduskoolitusasutu
se nimetus

Koolituskeskus Luwi

Oppekava nimi

T6o6 darmusliku abi- ja toetusvajadusega psulihikahdirega isikutega voi
ebastabiilse remissiooniga raske, sligava voi plsiva kuluga
psuihikahdirega isikutega koos esmaabiandja taienduskoolitusega

Oppekavariihm Sotsiaalt6o ja ndustamine
Oppe kogumaht 50 akadeemilist tundi
(akadeemilistes

tundides)

Oppekava koostamise
alus

e Sotsiaalkaitseministri maarus 26.04.2022 nr 38
»Tegevusjuhendaja ettevalmistusnouded ja nduded koolitusele*
(lisa 2)

e Tervise- ja tooministri 22.11.2018. a méé&rus nr 50
,,Tookeskkonnavoliniku, tdokeskkonnandukogu liikme ja
esmaabiandja koolituse ja taienduskoolituse kord
taienduskoolitusasutuses™ § 3

Sihtgrupp

Tegevusjuhendajad, kes osutavad teenust ddrmusliku abi- ja
toetusvajadusega pstuhikahéirega isikutele voi ebastabiilse
remissiooniga raske, stigava v0i pisiva kuluga psiiihikahéirega
isikutele

Oppe alustamise
tingimused

Oppe eesmark

Anda ulevaade darmusliku abi- ja toetusvajadusega psuthikahdirega
isikutele vOi ebastabiilse remissiooniga raske, stigava voi pusiva
kuluga psulhikahéirega isikutele ning toetamise vdimalustest nende
igapdeva pdhitegevuste sooritamisel

Opivaljundid

Koolituse labinu:

e mOistab ddrmusliku abi- ja toetusvajadusega psulhikahéirega
vOi ebastabiilse remissiooniga raske, stigava voi pusiva kuluga
psulhikahaire olemust

e jargib enda t00s ja klientide juhendamisel ergonoomilisi
vOtteid ning vahendeid,;

e kohandab keskkonna vastavalt teenusel viibiva isiku
vajadustele;

e viib l&bi tegevusi vastavalt teenusel viibiva isiku vajadustele;
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e annab vajadusel esmast abi.

Oppesisu

e Sotsiaalkaitseministri maarus 26.04.2022 nr 38
»1egevusjuhendaja ettevalmistusnduded ja nduded
koolitusele* (lisa 2) Taienduskoolituse kava t6oks
aarmusliku abi- ja toetusvajadusega psuihikahairega isikutega
vOi ebastabiilse remissiooniga raske, stigava voi pusiva kuluga
psudhikahdirega isikutega — 50 ak tundi

e Aarmuslik abi- ja toetusvajadus ja sellest tingitud
tegevusvdime probleemid

e Teenust saava isiku toetamine igapéeva pohitegevuste

sooritamisel

Asendravi

Ergonoomika

Abivahendid ja nende kasutamine

Keskkonna kohandus vastavalt teenust saava isiku vajadustele

Tegevuste planeerimine ja elluviimine

Alternatiivsed kommunikatsiooni vormid

Raskesti mdistetav kéitumine

Pstithikahaire ja ebastabiilne remissioon

Esmaabiandja taienduskoolitus - 6 ak tundi

Sugav liitpuue teenuseosutaja naitel - 4 ak tundi

Oppemeetodid

Loeng, diskussioon, juhtumi arutelud

Iseseisev tHO

Oppematerjalide
loend

Koolitaja poolt koostatud dppematerjalid.

Soovituslik:

Sotsiaalhoolekande seadus.
https://www.riigiteataja.ee/akt/130122015005

Juhtumikorralduse késiraamat, 2006, Tartu Ulikooli Pirnu Kolledz.
Klaassen A. Tegevusjuhendaja ké&siraamat, 2010.

Paavel V. Psluhilise erivajadusega inimeste hoolekanne Eestis, 2001.

Nouded Gpingute
IGpetamiseks, sh
hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Opilane on osalenud 80% &ppetdds ja 100% esmaabiandja
taienduskoolitusel
Hindamismeetod:

1. Praktilised ja suulised situatsioonuilesanded
Hindamiskriteerium:
Positiivseks soorituseks on vaja koolitaja poolt etteantud juhiste pohjal
lahendada situatsioonid.

Kursuse labimisel
valjastatav dokument
(tunnistus voi tdend).

Tunnistus, kui dpingute Idpetamise nduded on téidetud. Toend, kui
Opitulemusi ei saavutatud, kuid Gppija vottis osa 6ppetddst. Tdend
valjastatakse vastavalt osaletud kontakttundide arvule.

Koolitaja
kompetentsust tagava
kvalifikatsiooni vOi

Korgharidus ja/voi todkogemus dpetatavas valdkonnas.
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Opi- ja tdbkogemuse
kirjeldus.

Oppemaksu tasumise
kord ja tahtaeg

http://luwi.ee/oppekorraldus ja kvaliteedi tagamine/

Oppemaksu
tagastamise alused ja
kord

http://luwi.ee/oppekorraldus ja kvaliteedi tagamine/

Vaidluste http://luwi.ee/oppekorraldus ja_kvaliteedi tagamine/
lahendamise kord

Oppekeskkonna http://luwi.ee/oppekorraldus_ja kvaliteedi_tagamine/
kirjeldus

Kvaliteedi tagamise
tingimused ja kord

http://luwi.ee/oppekorraldus ja kvaliteedi tagamine/

Oppekava kinnitamise
aeg:

13.09.2017
Muudetud 04.05.2022
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