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Aktiivsus- ja tihelepanuhiirega laps oppekava

Taienduskoolitusasutuse
nimetus

Koolituskeskus Luwi

Oppekava nimi

Aktiivsus- ja tihelepanuhiirega laps

Oppekavariihm

Klassidpetaja koolitus

Oppe kogumaht
(akadeemilistes tundides)

7 akadeemilist kontakttundi

Oppekava koostamise
alus

Kutsestandard Opetaja, tase 6 kompetents B.2.2 Opi- ja
Opetamistegevuse kavandamine, tegevusnditaja 1. Seab Oppija(te)st
lahtuvalt pika- ja lithiajalised Opieesmargid, valib sisu ja kavandab
tegevused, arvestades Oppekava; ldhtuvalt eesmarkidest valib
Opetamiseks, Oppimiseks ja tagasisidestamiseks sobivad meetodid;
vajadusel koostab koost0s teiste spetsialistidega individuaalse
arenduskava, arvestades hariduslike erivajadustega 0ppija toetamise
pohimdtteid ning Oppijate igakiilgset arengut.

Sihtgrupp

Taiendusdppeks lasteaiadpetajatele ja Opetaja abidele,
lapsehoidjatele, laste-ja asenduskodude personalile, lapsevanematele.

Oppe alustamise

tingimused

Oppe eesmirk Kursuse eesmérgiks on tosta lastega tootavate spetsialistide
teadlikust aktiivsus- ja tdhelepanuhiire olemuse, dratundmise,
sagedamini kaasnevate probleemide ning toetamise, abistamise
vOimaluste osas.

Opiviljundid Koolituse libinu

e teab ATH tunnuseid ja ravivoimalusi;

e oskab eristada ATH kohta kdivad levinumaid miiiite faktidest;

e teab ATH last abistavaid keskkonna iimberkorraldamise
voimalusi;

e oskab esitada tdhelepanuprobleemidega lapsele toetavalt
instruktsioone ja abistada efektiivsete dpioskuste
omandamisel;

e on saanud iilevaate kogemustest, praktilistest votetest, kuidas
abistada, toetada ATH lapse eneseregulatsiooni ja
tahelepanufunktsiooni kodus, rithma-ja klassiruumis.
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Oppesisu e Aktiivsus- ja tdhelepanu héire (ATH) - mis see on ja mis seda
pOhjustab?

e ATH diagnostilised tunnused, esinemissagedus ja kulg,
kaasuvad probleemid

e Sekkumismeetodid: psithhoteraapia ja farmakoteraapia
voimalused

e Koostod vanemaga

e Tahelepanuprobleemide korral voimalikud abistavad
sekkumised rithma- ja klassiruumis

e Abistavad keskkonna iimberkorraldused lasteaias, koolis ja
kodus

e Lapsele/noorele dpetatavad eneseabimeetodid
tdhelepanuprobleemidega toimetulekuks

Oppemeetodid Loeng, diskussioon

Iseseisev t00 -

Oppematerjalide loend Koolitaja poolt koostatud dppematerjalid

Soovituslik:

Liivamaigi, J. (2008) Aktiivsus- ja tdhelepanuhéire lastel. Eesti Arst
87(4), Ik 280-28

Roomeldi, M. jt (2003) Hiiperaktiivne laps. Abiks lapsevanematele ja
pedagoogidele

Steer, J &.Horstman, K (2011) Aktiivsus- ja tdhelepanuhdirega laste
ja noorte abistamine dppetdos

Jakobson, A. (2006) Aktiivsus- ja tdhelepanuhdiretega laste
kognitiivsed vOdimed ja eridpetusviiside rakendamise vdimalustest
tavakoolis. Kogumikus /Avatud kool ja tdhus dppimine /(lk 199-216)
Jakobson, A (2013) Aktiivsus- ja tdhelepanuhiire — miiiidid ja
tegelikkus. Akadeemia nr 3, 1k 519-544

Nduded dpingute Opilane on osalenud 80% dppetdos.
lopetamiseks, sh Hindamismeetod: Grupiarutelud ja -harjutused
hindamismeetodid ja Hindamiskriteerium: Oppija lahendab grupiarutelude ja — harjutuste
hindamiskriteeriumid . . .

kdigus juhtumeid, arvestades lapse/noore heaolu
Kursuse ldbimisel Tunnistus, kui dpingute I6petamise nduded on tdidetud. Tdend, kui
véljastatav dokument Opitulemusi ei saavutatud, kuid dppija vottis osa Oppetdost. Tdend
(tunnistus voi toend). viljastatakse vastavalt osaletud kontakttundide arvule

Koolitaja kompetentsust | Korgharidus ja/ vai tookogemus Opetatavas valdkonnas. Koolitaja

tagava kvalifikatsiooni kompetentsust tagava kvalifikatsiooni, dpi- ja tookogemuse kirjeldus
vOi Opi- ja tookogemuse | on toodud asutuse veebilehel konkreetse koolituse toimumise juures.
kirjeldus.
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Oppekorraldus, sh
kvaliteedi tagamise
alused

http://luwi.ee/oppekorraldus ja kvaliteedi tagamine/

Oppekava kinnitamise
aeg:

07.08.2023




