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»Kogemusnoustaja baaskoolitus* dppekava

Téienduskoolitusasutuse | Koolituskeskus Luwi
nimetus
Oppekava nimi Kogemusnoustaja baaskoolitus
Oppekavariithm Sotsiaaltdo ja ndustamine
Oppe kogumaht 197 akadeemilist tundi, millest 103 tundi auditoorset t66d, 56 tundi praktilist t66d
(akadeemilistes (sh 30 tundi praktikat teenuseosutaja juhendamisel, 26 tundi praktikat koolitaja
tundides) juhendamisel) ja 38 tundi iseseisvat t66d
Oppekava koostamise Sotsiaalkaitseministri 21. detsembri 2015. a midrus nr 68 ,,Kogemusndustaja
alus koolituskava“
Sihtgrupp Inimesed, kes on labinud isikliku taastumisloo ning soovivad to6le asuda
kogemusndustajana
Oppe alustamise Taisealine isik, kes on ldbinud koolitusele kandideerimise protsessi.
tingimused Kandideerimise protsessi eesméirk on vilja selgitada koolitusele soovija positiivne
hoiak taastumisprotsessidele, piisav motiveerituse ja taastumise tase, mis
voimaldaks kasutada Oppija taastumislugu selliselt, et see oleks abistav, mitte
kahjustav.
Kui koolituse kéigus ilmnevad asjaolud, mis viitavad, et dppija motivatsioon,
taastumistase, hoiakud ei ole siiski piisavad voi dppija ei vasta
sotsiaalkaitseministri méaéruses ,,Kogemusndustaja koolituskava“ kehtestatud
tingimustele on koolitusasutusel digus dppija koolituselt vélja arvata.
Oppe eesmirk Valmistada ette kogemusndustaja, kes pakub sarnase kogemusega inimesele
kogemuspohist emotsionaalset-, sotsiaalset- ja/ voi praktilist tuge
Opiviljundid Koolituse ldbinu:
e omab iilevaadet kogemusndustamise taustast, vajadustest ja teenuste
siisteemist thiskonnas;
o kasutab esmaseid ndustamisoskuseid, -meetodikaid ja -tehnikaid, 1dhtudes
ndustamistdo pdhialustest ja ndustamiseetikast;
o tegeleb enda kui ndustaja eneseanaliiiisi ja -refleksiooniga;
o analiilisib isiklikku taastumiskogemust, lihtudes seonduva valdkonna
taastumiskésitlustest;
o kasutab kriisitoos sobivaid kriisisekkumise pdhitehnikaid, tehes vajadusel
koostddd teiste spetsialistidega;
o valib ldhtuvalt grupist olukorrale vastavaid juhtimistehnikaid.
Oppesisu 1. Sissejuhatus kogemusndustamisse 2,5 tundi
2. Ravi-, rehabilitatsiooni- ja toetavate teenuste siisteem ja olemus 4 tundi
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3. Noustamise alused, ndustamiseetika 5,5 tundi

4. Noustaja eneseteadlikkus, eneserefleksiooni alused 8 tundi
5. Isikliku taastumiskogemuse analiiiis 12 tundi

6. Esmased ndoustamisoskused ja -tehnikad 33 tundi

7. Baasteadmised ja -oskused kriisitods 15 tundi

8. Baasteadmised ja -oskused grupit6os 15 tundi

9. Praktika teenuseosutaja juhendamisel 30 tundi

10. Praktika juhendamine koolitaja poolt (individuaalselt ja/vdi grupis) 26
tundi

11. Iseseisev to0 Oppekirjandusega, taastumisloo kirjalik 1dbité6tamine,
praktikajuhtumi analiiiis 38 tundi

12. Loputdd 8 tundi

Oppemeetodid

Loeng, seminar, grupit6dd, rollimdngud, situatsioonianaliitisid, praktika, iseseisev
to6o

Iseseisev t00

Loputdd, mis sisaldab nouetekohaselt vormistatud Kirjalikku struktureeritud
isikliku taastumisloo analiiiisi, praktikajuhtumi analiiiisi, loetud kirjanduse
refleksiooni

Oppematerjalide loend

Koolitajate poolt koostatud dppematerjalid ja soovituslik dppekirjandus

Nouded dpingute
Iopetamiseks, sh
hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Hindamisele pddsemise ecelduseks on oOpilane osalenud vdhemalt 90%
auditoorsetest tundidest ning 100% praktika tundidest.

Hindamismeetod: 16put66
Hindamiskriteerium:

1) Oppija on isikliku taastumisloo ldbi to6tanud, esitanud selle nduetekohaselt
Kirjalikult ning suuliselt teinud esitluse viimasel koolituspaeval;

2) Oppija on esitanud kirjaliku nduetekohase praktikajuhtumi analiiiisi ja
loetud kirjanduse refleksiooni;

3) praktikajuhendaja positiivne kirjalik hinnang praktikale;

4) koolitaja positiivne hinnang dppetdole, praktikale ja 10putddle.

Koolituse labimisel
viljastatav dokument
(tunnistus voi tdend)

Tunnistus, kui dpingute I5petamise nduded on tdidetud ja dpivaljundid on
omandatud.

Tdend, kui isik ei saavutanud koiki dppekava 1dpetamiseks ndutud dpiviljundeid
voi kui Oppija ei osalenud dppetdol ettendhtud mahus. Tdend viljastatakse
vastavalt osaletud kontakttundide arvule.

Hindamine on mitteeristav.

Koolitaja kompetentsust
tagava kvalifikatsiooni

Korgharidus ja/vdi tddkogemus dpetatavas valdkonnas. Opet libi viivatest
oppejoududest vihemalt tihel on psiihholoogia, sotsiaaltod voi eripedagoogika
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vOi Opi- ja tookogemuse
kirjeldus.

alane korgharidus.

Koolitaja(te) kompetentsust tagava kvalifikatsiooni, opi- ja tookogemuse kirjeldus
on toodud asutuse veebilehel konkreetse koolituse toimumise juures.

Oppekeskkonna
kirjeldus ja kvaliteedi
tagamise alused

https://luwi.ee/koolituskalender/oppekorraldus/

Oppekava kinnitamise 12.10.2023
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