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» Viikelapse (0-6 aastat) esmaabi koolitus“ 6ppekava

Téaienduskoolitusasutuse | Koolituskeskus Luwi

nimetus

Oppekava nimi Viikelapse (0-6 aastat) esmaabi koolitus

Oppekavariihm Tootervishoid ja -kaitse

Oppe kogumaht 6 akadeemilist tundi veebikeskkonnas Zoom

(akadeemilistes

tundides)

Oppekava koostamise 1) Kutsestandard Lapsehoidja, tase 5 kompetents b.2.4 Lapse

alus tervise edendamine, tegevusnditaja 8. annab Oonnetusjuhtumi

v0i kroonilise haiguse kriisi korral lapsele esmast abi; 1dhtub
edasises tegevuses kokkulepetest; suhtub koikidesse juhtumi
osapooltesse toetavalt.

2) Tervise- ja toOministri 22.11.2018. a midrus nr 50
,» Tookeskkonnavoliniku, todkeskkonnandukogu liikme ja
esmaabiandja  koolituse ja  tdienduskoolituse  kord
tdienduskoolitusasutuses" § 3

Sihtgrupp Lapsevanemad, tugispetsialistid, lapsehoidjad, dpetajad ning teised

lastega tootavad spetsialistid

Oppe alustamise Téisealine isik. Tunneb huvi esmaabi vastu ja on valmis Opitut

tingimused vajadusel kasutama.

Oppe eesmiirk Pohiteadmiste andmine viikelapse elu paistmiseks dnnetusjuhtumi
korral ning esmaabi osutamiseks.

Opiviljundid Koolituse labinu:

e teab, kuidas hinnata kannatanu elutdhtsaid funktsioone,
arvestades lapseea eripdrasid (teadvus, hingamine, vereringe);

e tunneb dra ohtlikud seisundid ja vastavalt sellele wvalib
elupaistvad votted;

e oskab mirgata lisaabi  vajadust, sealhulgas teab
hiirekeskusega suhtlemise pohiprintsiipe.

Oppesisu Koolitusel labitakse jargmised teemad:

e csmaabi olemus, esmaabi andja digused ja kohustused;

e lapse anatoomilised ning fiisioloogilised eripérad;

e tiilipilisemad lastega juhtuvad onnetused ja
terviseprobleemid;

e seisundi hindamine;

e lisaabi kutsumise vajaduse maddratlemine ja abi kutsumine

(112);
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e potentsiaalselt eluohtlikud tervislikud seisundid ja nende
puhune tegutsemine: krambid, l&mbumine, dge allergiline
reaktsioon, miirgistused, trauma;

e palavikuga kulgevad haigused, nende kisitlus ning
erakorralise abi vajaduse méératlemine.

Oppemeetodid Loeng, arutelud, juhtumianaliiiis

Iseseisev t00 -

Oppematerjalide loend | Koolitaja poolt koostatud materjalid
Soovituslik:

Terviseameti miirgistusteabekeskuse koduleht
https://www.16662.ee/et/esmaabi

Nouded dpingute Opingute 1dpetamise eelduseks on osalemine vihemalt 80%
16petamiseks, sh auditoorsetes tundides.

hindamismeetodid ja

hindamiskriteeriumid Hindamismeetod: teadmiste test.

Hindamiskriteerium: positiivseks soorituseks on vaja vihemalt 70%
oigeid vastuseid.

Kursuse labimisel Tunnistus véljastatakse, kui dpingute 1dpetamise nduded on tdidetud.
viljastatav dokument Toend viljastatakse, kui dpitulemusi ei saavutatud, kuid dppija vottis
osa Oppetoost. Toend véljastatakse vastavalt osaletud kontakttundide
arvule.

Koolitaja kompetentsust | Kdrgharidus ja/voi tookogemus dpetatavas valdkonnas. Koolitaja(te)
tagava kvalifikatsiooni | kompetentsust tagava kvalifikatsiooni, opi- ja to6kogemuse kirjeldus
vOi Opi- ja todkogemuse | on toodud asutuse veebilehel konkreetse koolituse toimumise juures.

kirjeldus. Esmaabikoolitajad omavad esmaabidpetaja tunnistust ning on

registreeritud tervishoiutodtajate registris.

Oppekorraldus, sh https://luwi.ee/oppekorraldus_ja_kvaliteedi_tagamine/
kvaliteedi tagamise
alused
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