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» Lugiisiku koolitus koos esmaabiandja viljaéppega* oppekava

Taienduskoolitusasutuse
nimetus

Koolituskeskus Luwi

Oppekava nimi

Tugiisiku koolitus koos esmaabiandja viljadppega

Oppekavariihm

Sotsiaaltod ja ndustamine

Oppe kogumaht
(akadeemilistes tundides)

280 akadeemilist tundi, millest 184 tundi auditoorset, 80 tundi praktilist ja 16
tundi iseseisvat to0d

Oppekava koostamise
alus

e Kutsestandard Sotsiaal- ja tervishoiuvaldkonna spetsialist, tase 4, v.a
kompetents B.2.7 T60 intellektihdire ja vaimse tervise probleemidega
tdiskasvanuga;

e Tervise- ja toOministri 22.11.2018. a méérus nr 50 ,, Té6keskkonnavoliniku,
tookeskkonnandukogu litkme ja esmaabiandja koolituse ja
tdienduskoolituse kord tdienduskoolitusasutuses" § 3.

Sihtgrupp

Koolitusele on oodatud koik inimesed, kes soovivad hakata to6le tugiisikuna
sOltuvushéirega isiku, abivajadusega (tervisest tuleneva erivajadusega) lapse,
toimetulekuraskustes isiku, rahvusvahelise kaitse saajaga, vaarkoheldud isiku voi
toimetulekuraskustes perega.

Oppe alustamise
tingimused

Taisealine isik

Oppe eesmirk

Koolitus annab teadmised ja oskused tootamiseks tugiisikuna. Koolituse
eesmargiks on valmistada ette tugiisik, kes toetab ja voimestab kliendi iseseisvat
toimetulekut, kui klient vajab sotsiaalsete, majanduslike, psiihholoogiliste vdi
tervislike probleemide tdttu oma kohustuste tditmisel ja diguste teostamisel
olulisel médral korvalabi.

Opiviljundid

Koolituse ldbinu:

e modistab tugiisiku teenuse olemust ja eetilisi l&htekohti;

arendab kliendi sotsiaalseid oskuseid;
e toetab kliendi tegevusvoimet, et see sdiliks ja areneks;
e juhendab klienti igapédevaelu toimingutes;

e toetab klienti voimetekohasel panustamisl iihiskonda, sh asjaajamise
korraldamisel ja vorgustiku loomisel,;

e toetab abivajadusega last, toimetulekuraskustest isikut/peret,
vadrkoheldud inimest ja sdltuvushéirega isikut;

e toetab rahvusvahelise kaitse saajat uues elukeskkonnas kohanemisel,
vajalike teenuste saamisel ja asjaajamise korraldamisel;

e osutab vajadusel esmaabi.
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Oppesisu e Tugiisiku teenuse osutamise alused, eetika
e Kutse taotlemine

e Esmaabiandja viljadpe (16 ak tundi)

e Psiihholoogia ja enesehoid

e Suhtlemispsiihholoogia

e Konfliktide lahendamine

e Tegevusvdime analiiiis

e Terviseseisundi jdlgimine ja tervisekditumise (sh seksuaalkditumise)
kujundamine. Abivahendid

e Kliendi voimestamine

e Kliendi juhendamine ja toetamine igapdevaelu toimingutes
e Kliendi toetamine vdimetekohasel panustamisel {ihiskonda
e Asjaajamise korraldamine (sh kommunikatsioonivahendite kasutamine)
e  Vorgustikutdod

e Tugiisiku t66d reguleerivad digusaktid

e Too véddrkoheldud isikuga

e To0 abivajadusega lapsega

e Lapse seksuaalkditumise toetamine ja kujundamine

e Kiitumise eripirad toimetulekuraskustes isiku ja perega

e Taasiihiskonnastamine

e Toimetulekuraskustes isiku ja pere toetamine asjaajamisel
e To0 soltuvushéirega isikuga

e To0 rahvusvahelise kaitse saajaga

e Oppepraktika (80 ak tundi)

o Oppepraktika seminar, juhtumianaliiiis

o Iseseisev t00 (16 ak tundi)

Oppemeetodid Loeng, diskussioon, juhtumi arutelud, praktilised situatsiooniilesanded,
aktiivoppemeetodid (sh rollimingud, paarist6d, rithmat6o)

Iseseisev t60 Koostab kirjalikult juhtumianaliiiisi, kirjeldades abivajaja aktuaalseid ja
potentsiaalseid probleeme ning tema juhendamise ja/vdi toetamise vdimalusi.

Oppematerjalide loend  [Koolitajate poolt koostatud dppematerjalid.
Soovituslik:

e Minu eriline laps — vastuseid kiisimustele.
https://www kliinikum.ee/wp-
content/uploads/2019/12/minu_eriline_laps.pdf
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e Sotsiaalhoolekande seadus.
https://www.riigiteataja.ee/akt/130122015005?]eiaKehtiv

e Teekond erilise lapse kdrval. https://www.epikoda.ee/wp-
content/uploads/2017/01/Teekond-erilise-lapse-korval.pdf

e Sotsiaalministeerium. https://www.sm.ee/et

e Sotsiaalkindlustusamet. http://sotsiaalkindlustusamet.ee/et

e Liiger, M., Levit, M. (2001) Esmaabi kdsiraamat. K-Kirjastus
e Vilismaalasele rahvusvahelise kaitse andmise seadus -

https://www.riigiteataja.ee/akt/ VRKS

e Varjupaiga taotlemine -

https://www.politsei.ee/et/juhend/rahvusvaheline-kaitse

e Sotsiaalkindlustusamet. Psiihhosotsiaalne kriisiabi ja psiihholoogiline
esmaabi.

https://sotsiaalkindlustusamet.ee/abivajav-laps-ja-taiskasvanu/vaimne-
tervis-kriisis/psuhhosotsiaalne-kriisiabi#psuhholoogiline-esma

e Vaimse tervise esmaabi. https://esmaabi.peaasi.ee/

INouded Opingute
|0petamiseks, sh

hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Hindamisele pédédsemise eelduseks on Opilane osalenud vidhemalt 80%
auditoorsetest tundidest ning 100% praktika tundidest ja esmaabiandja
viljadppest.
Hindamismeetod:
1. Juhtumianaliiiis

IHindamiskriteerium:

e Opilane lahendab koolitaja poolt etteantud juhiste pohjal kirjalikult
juhtumi (iseseisev t60) ning kaitseb seda kaasopilaste ees;

e koolitaja positiivne hinnang dppetoodle ja 1oputdole;

e praktikajuhendaja positiivne kirjalik hinnang praktikale.
2. Praktilised situatsiooniilesanded
Hindamiskriteerium:

e Opilane lahendab koolitaja poolt etteantud juhiste pohjal praktilise
situatsiooni ja saab sellele positiivse hinnangu.

Hindamine on mitteeristav.

Kursuse ldbimisel
viljastatav dokument
(tunnistus voi toend)

Tunnistus, kui dpingute Iopetamise nduded on tdidetud ja dpiviljundid on
omandatud.

Toend, kui isik ei saavutanud koiki Oppekava 1opetamiseks noutud dpivéljundeid
voi kui Oppija ei osalenud Oppetddl ettendhtud mahus. Toend viljastatakse
vastavalt osaletud kontakttundide arvule.

[Tippige siia]
TALLINNA KONTOR TARTU KONTOR n luwikoolituskeskus
Parnu mnt. 67a (IX korrus) Kastani 39-25 & www.luwi.ee

tel 5377 0477

tel 5081 737 & info@luwi.ee
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Koolitaja kompetentsust |Kdrgharidus ja/voi toéokogemus dpetatavas valdkonnas. Koolitaja(te)
tagava kvalifikatsiooni  kompetentsust tagava kvalifikatsiooni, dpi- ja tookogemuse kirjeldus on toodud
vO1 Opi- ja tookogemuse [asutuse veebilehel konkreetse koolituse toimumise juures.

rcidus Esmaabikoolitajad omavad esmaabidpetaja tunnistust ning on registreeritud

tervishoiutdotajate registris.

Oppekeskkonna kirjeldus |https://luwi.ee/koolituskalender/oppekorraldus/
ja kvaliteedi tagamise

alused

Oppekava kinnitamise ~ [20.11.2023

aeg:
TALLINNA KONTOR TARTU KONTOR ﬂ luwikoolituskeskus
Parnu mnt. 67a (IX korrus) Kastani 39-25 @ www.luwi.ee

tel 5377 0477 tel 5081 737 & info@luwi.ee



