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“Ulemidirane idrevus: opilase toetamise voimalused” doppekava

Taienduskoolitusasutuse
nimetus

Koolituskeskus Luwi

Oppekava nimi

Ulemiirane drevus: dpilase toetamise voimalused

Oppekavariihm

Klassiopetaja koolitus

Oppe kogumaht
(akadeemilistes tundides)

6 akadeemilist kontakttundi

Oppekava koostamise alus

Kutsestandard Opetaja, tase 6 kompetents B.2.1 Opi- ja
Opetamistegevuse kavandamine, tegevusniitaja:

1) selgitab vilja dppija arengutaseme, ldhtudes iild- ja
valdkondlikest

oskustest ning arvestab neid oppetegevuse eesmarkide
seadmisel, toetudes dppekavale; mirkab ja kirjeldab oppija
erivajadusi ning teeb

ettepanekuid tugispetsialisti poole podrdumiseks; valmistab ette
arenguvestlusi, juhindudes organisatsioonisiseste ja riiklike
normdokumentide nduetest;

Sihtgrupp

Téaienduskoolitus klassi- ja lasteaiadpetajatele, laste ja noortega
tootavatele spetsialistidele ning lapsevanematele.

Oppe alustamise tingimused

Taisealine isik

Koolituse eesmirgiks on tdsta laste ja noortega todtavate
spetsialistide teadlikust laste, noorukite drevushdirete olemuse
osas, millisel viisil mdjutab lilemédrane drevus dppimist.
Tervenemiseks on darmiselt oluline luua tingimused.
Taiskasvanutel, kes igapdevaselt last imbritsevad on oma osa
raviprotsessis. Kohased sekkumised klassiruumis voimaldavad
lapsel oppida uusi oskusi, saada kogemusi, mis viib
paranemisele.

Teadlikkuse tdstmine on oluline samm vaimse tervise héirete

Oppe eesmiirk ennetamisel ja nende tagajargede leevendamisel.
Teab iileméérase drevuse moju Oppimisele
On saanud tilevaate kogemustest, praktilistest votetest, kuidas
abistada, toetada dreva lapse eneseregulatsiooni ja
Opiviljundid tahelepanufunktsiooni koolis
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Oppesisu

Kuidas éra tunda ja mida esmaseks toetuseks saab teha koolis:
lahusolekuidrevus, selektiivne mutism, tikid, tileméarane
muretsemine, sotsiaalfoobia

Esmaabi paanikahoo korral.

Abistavad sekkumised dppimiskeskkonnas: keskkonna
kohandamine, akadeemilise edasijdoudmise hindamine
Sooritus- ja testdrevuse korral Opilast abistavad strateegiad.

Oppemeetodid

Loeng, grupiharjutused ja -arutelud.

Iseseisev t00

Oppematerjalide loend

Koolitaja poolt koostatud dppematerjalid

Soovituslik:

Reilly, N (2015) Anxiety and Depression in the Classroom
Serani, D (2013) Depression and Your Child

Nouded opingute
16petamiseks, sh
hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Opilane on osalenud 80% dppetdos.

Hindamismeetod: grupiharjutused ja -arutelud
Hindamiskriteerium: dppija lahendab grupiarutelude ja —
harjutuste kéigus juhtumeid, arvestades lapse heaolu

K lédbimisel viljastatav
dokument (tunnistus voi
tdend).

Tunnistus, kui opingute 10petamise nduded on tdidetud. Toend,
kui opitulemusi ei saavutatud, kuid dppija vottis osa Sppetddst.
Tdend viljastatakse vastavalt osaletud kontakttundide arvule.

Koolitaja kompetentsust
tagava kvalifikatsiooni voi
Opi- ja tookogemuse
kirjeldus.

Korgharidus ja/voi tookogemus Opetatavas valdkonnas.

Oppekorraldus, sh kvaliteedi
tagamise alused

http://luwi.ee/oppekorraldus ja kvaliteedi tagamine/

Oppekava kinnitamise aeg:
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