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KOOLITUSKESKUS

»Hooldustdotaja, tase 3 koolitus koos esmaabiandja valjadppega ja toiduhtgieeni koolitusega*

Oppekava

Taienduskoolitusasutu
se nimetus

Koolituskeskus Luwi

Oppekava nimi

Hooldusttotaja, tase 3 koolitus koos esmaabiandja véljadppe ja toiduhtgieeni
koolitusega

Oppekavariihm Eakate ja puudega taiskasvanute hooldamine

Oppe kogumaht 244 akadeemilist tundi, millest 228 tundi auditoorset Gpet (sh 80 tundi praktikat) ja
(akadeemilistes 16 tundi iseseisvat t6od

tundides)

Oppekava koostamise
alus

e Hooldustdotaja, tase 3 kutsestandard

e Tervise- ja tooministri 22.11.2018. a maérus nr 50 ,, Téokeskkonnavoliniku,
t06keskkonnandukogu liikme ja esmaabiandja koolituse ja
taienduskoolituse kord taienduskoolitusasutuses” § 3

e Toiduseadus ning Euroopa Parlamendi ja Noukogu méaérus nr. 852/2004
(29.04.2004)

Sihtgrupp

Inimesed, kes soovivad hakata tegutsema hooldajana v6i tdiendada oma teadmisi
hooldust6o vallas.

Oppe alustamise
tingimused

Taisealine isik

Oppe eesmark

Valmistada ette hooldaja, kes toetaks ja abistaks abivajajat vaarika elu
korraldamisel ja voimalikult kérge elukvaliteedi saavutamisel vastava plaani
alusel.

Opivaljundid

Koolituse labinu:

1) abistab abivajajat elamistoimingute korraldamisel, lahtudes abivajaja
seisundist, erivajadusest, taustast ja harjumustest;

2) viib l1abi hooldusega seotud toiminguid, saastes siinjuures ennast ja
keskkonda;

3) jargib kutse-eetikat ja hoolekandetd6 diguslikke aluseid;

4) hindab abivajaja sotsiaalset vorgustikku ja vajadusel abistab
suhtlusvérgustikuga suhtlemisel;

5) annab vajadusel esmast abi;
6) jargib oma t0606s toiduhugieeni ndudeid.

Oppesisu

Hooldustootaja kutse taotlemine (2h)

Hooldustootaja kutse-eetika. Rahvatervise, terviseedenduse ja sotsiaaltervishoiu
alused (4h)

Suhtlemine, klienditeenindus (6h)
Suhtlemine dementsussindroomiga inimestega (6h)
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Esmaabi (16h)

Hoolduse alused, tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande teenused (6h)
Tootervishoid (1h)

Arengupsuhholoogia (6h)

Gerontoloogia, eakate hooldus, geriaatria alused (7h)
Anatoomia, fiisioloogia ja patoloogia (14h)

Hooldus erinevate haiguste ja surma korral (16h)
Ergonoomika (6h)

Hooldusabivahendid (5h)

Higieeni- ja ilutoimingud (6h)

Erivajadusega inimeste hooldus (6h)
ToitumisOpetuse alused (6h)

RavimiGpetuse alused (4h)

Aktiviseerivad tegevused (8h)

Seksuaalkaitumise juhendamine (4h)

Kodumajandus ja korrastustood (6h)

Toiduhtgieen (6h)

Praktika (80h)

Eneseanaliils (3h)

Praktika kokkuvdte, enesehindamine (2h)

Oppe keel Eesti keel (kui ei ole mérgitud teisiti)

Oppemeetodid Loeng, seminar, grupitédd, juhtumiarutelud, iseseisev t606, praktika.
Iseseisev t60 Eneseanalliiis

I(~)pp3materjalide Koolitaja poolt koostatud dppematerjalid.

oen

Hooldustootaja, tase 3 kutsestandard
https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/vaata/10810658

Hooldustootaja kutse andmine https://www.eswa.ee/kutse-andmine/hooldustootaja/

Soovituslik Kirjandus:

Nienstedt, W., Hanninen, O., Arstila, A., Bjorkqvist, S.-E. (2009). Inimese
flsioloogia ja anatoomia. Tallinn: AS Medicina

Liiger, M., Levit, M. (2001) Esmaabi késiraamat. K-Kirjastus

Nouded Gpingute Nouded Opingute I6petamiseks:
IGpetamiseks, sh

hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Opilane on osalenud vihemalt 80% auditoorsetest tundidest, labinud praktika,
toiduhuigieeni ja esmaabiandja valjadppe téies mahus ning sooritanud hindamise
positiivsele tulemusele.

Hindamismeetod:

TALLINNA KONTOR TARTU KONTOR B3 luwikoolituskeskus
Parnu mnt. 67a (IX korrus) Kastani 39-25 @ www.luwi.ee
tel 5377 0477 tel 5081 737 & info@luwi.ee
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1. Eneseanaliits
Hindamiskriteerium:

e kirjeldab oma to6ulesandeid ja probleemset situatsiooni seoses
toollesannete taitmisega ning seostab seda kutsestandardis kirjeldatud
kompetentsidega;

e vormistab eneseanalitisi vormi Kirjalikult vastavalt kutse andja (Eesti
Sotsiaalt6d Assotsiatsioon) avaldatud hindamisstandardile.

2. Praktilised situatsioontulesanded
Hindamiskriteerium:
Positiivseks soorituseks on vaja koolitaja poolt etteantud juhiste
pdhjal lahendada praktiline situatsioon.
3. Toiduhtgieeni test
Hindamiskriteerium:
Positiivseks soorituseks on vaja vahemalt 70% Gigeid vastuseid.

Koolituse labimisel
valjastatav dokument
(tunnistus voi tdend).

Tunnistus, kui dpingute Idpetamise nduded on taidetud (Gpivaljundid on
omandatud). Tdend juhtudel, kui dpivéljundid jaid omandamata, kuid 6ppija vattis
osa Oppetdost voi kui Gppija osales dppetddl osaliselt. Tdend véljastatakse vastavalt
osaletud kontakttundide arvule.

Koolitaja
kompetentsust tagava
kvalifikatsiooni voi
Opi- ja tobkogemuse
kirjeldus.

Korgharidus ja/voi tookogemus Opetatavas valdkonnas. Koolitaja(te)
kompetentsust tagava kvalifikatsiooni, 6pi- ja téokogemuse kirjeldus on toodud
asutuse veebilehel konkreetse koolituse toimumise juures.

Esmaabikoolitajad omavad esmaabidpetaja tunnistust ning on registreeritud
tervishoiutdotajate registris.

Oppekorraldus, sh
kvaliteedi tagamise
alused

http://luwi.ee/oppekorraldus ja kvaliteedi tagamine/

Oppekava kinnitamise
aeg:

27.09.2023
Muudetud 29.12.2023
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