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w»Ergonoomika hooldustoos“ 6ppekava

Taienduskoolitusasutuse nimetus

Koolituskeskus Luwi

Oppekava nimi

Ergonoomika hooldust6os

Oppekavarithm

Sotsiaaltdo ja ndustamine

Oppe kogumaht
(akadeemilistes tundides)

6 akadeemilist tundi

Oppekava koostamise alus

Hooldustddtaja, tase 3 kutsestandardi kompetents B.2.4 tege-
vusnditaja:

7) kasutab hooldustoimingute sooritamisel ergonoomilisi vot-
teid.

Sihtgrupp

Inimesed, kes tegutsevad hooldajana voi soovivad tdiendada
oma teadmisi hooldustdo vallas.

Oppe alustamise tingimused

Taisealine isik

Oppe eesmiirk

Koolituse eesmirgiks on suurendada dppija teadlikkust
hooldustoimingutes ergonoomiliste vitete kasutamisel

Opiviljundid

hooldusvotteid ja abivahendeid,

arvestab tookohal esinevate ohuteguritega, nende voi-
maliku mojuga tervisele ja kasutab tervist sddstvaid
toovotteid.

abistab klienti ergonoomiliselt, kasutades ergonoomilisi

Oppesisu

Tookoha ergonoomika;
Abivahendite kasutamine ergonoomilises hooldusto0os.

Oppemeetodid

Praktilised harjutused, videote vaatamine ja analiilis

Iseseisev t00

Oppematerjalide loend

https://www.etac.com/etac-education/videos/

Nouded dpingute 10petamiseks, sh
hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Opilane on osalenud vihemalt 80% &ppetdos.
Hindamismeetod:

1. Praktiline t66

Hindamiskriteerium:

Opilane kasutab koolitaja poolt etteantud juhiste pdhjal
ergonoomilisi toovotteid

Kursuse ldbimisel viljastatav
dokument (tunnistus voi toend).

Tunnistus, kui dpingute 10petamise nduded on
tdidetud. Toend, kui Opitulemusi ei saavutatud, kuid
Oppija vottis osa Oppetdost.
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Koolitaja kompetentsust tagava
kvalifikatsiooni voi Opi- ja
tookogemuse kirjeldus.

Korgharidus ja/vai tookogemus dpetatavas valdkonnas

Oppekeskkonna kirjeldus ja
kvaliteedi tagamise alused

https://luwi.ee/koolituskalender/oppekorraldus/

Oppekava kinnitamise aeg:
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