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se nimetus

Oppekava nimi Lapse viha: turvaline toimetulek

Oppekavariihm Psiihholoogia

Oppe kogumaht 6 akadeemilist tundi auditoorset t66d

(akadeemilistes

tundides)

Oppekava koostamise | Kutsestandard Opetaja, tase 6 kompetents B.2.2 Opi- ja

alus Opetamistegevuse kavandamine, tegevusnditaja 1. Seab Oppija(te)st

lahtuvalt pika- ja lithiajalised Opieesmargid, valib sisu ja kavandab
tegevused, arvestades Oppekava; ldhtuvalt eesmarkidest valib
Opetamiseks, Oppimiseks ja tagasisidestamiseks sobivad meetodid;
vajadusel koostab koost0s teiste spetsialistidega individuaalse
arenduskava,arvestades hariduslike erivajadustega dppija toetamise
pohimatteid ning Oppijate igakiilgset arengut.

Sihtgrupp Téaiendusdppeks lasteaiadpetajatele ja Opetaja abidele, lapsehoidjatele,
laste-ja asenduskodude personalile, lapsevanematele, tugiisikutele
Oppe alustamise -

tingimused
Oppe eesmirk Koolituse eesmargiks on anda teadmist viha tundest, turvalisetest
kéditumisviisidest ja rahunemisoskustest. Koolituspéeval tutvustatav
lahenemine laste tugevate tunnetega toimetulekul toetub véhese
stimulatsiooni meetodi pohimotetele. Tdiskasvanu eneseregulatsioonil
on viga suur moju lapse kditumisele. Laps vajab toetavat tiiskasvanut,
kes aitab tal moista ja toime tulla intensiivsete tunnetega.
Opiviljundid Koolituse ldbinu:
e on analiiiisinud enda tugevate tunnetega toimetuleku viise;
e teab viha tunde erinevaid tasemeid ja voimalikke abistavaid
sekkumisviise;
e teab vihese stimulatsiooni meetodi pohimatteid.
Oppesisu e Viha tunne ja agressiivne kditumine.
e Miks on vihaga toimetulek lapse jaoks raske?
e Tundetormi mudel: viha tasemed
e Tunnetega toimetulek: vihese stimulatsiooni meetod
e Taiskasvanu voimalikud abistavad kditumised lapse tugevate
tunnete korral
e Tundeoskuste dpetamine
Oppemeetodid Loeng, diskussioon
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Oppematerjalide Koolitaja poolt koostatud dppematerjalid
loend Soovituslik:
Brandt, A. (2014) Mindful Anger
Brown, J.A & Hopkins, P.A (2008) What angry kids need
Kassinove, H & Tafrate, C.R. (2014) Anger managment
Liebamnn, M (2008) Art therapy and Anger
Lindenfiled, G. (2000) Managing Anger
Markham, L. (2014) Rahumeelne lapsevanem, rodmsad lapsed
Pantley, E. (2014) Nututa kasvatus
Nouded dpingute Opilane on osalenud 80% dppetdds.
1§petamiseks, Sh' ‘ Hindamismeetod: Grupiarutelud ja -harjutused
h¥ndam¥sm§etoc'hd Ja | Hindamiskriteerium: dppija lahendab grupiarutelude ja — harjutuste
hindamiskriteeriumid

kédigus juhtumeid, arvestades lapse heaolu

Kursuse ldbimisel
viljastatav dokument
(tunnistus voi tdend).

Tunnistus, kui dpingute 1opetamise nduded on tdidetud. Tdend, kui
Opitulemusi ei saavutatud, kuid dppija vottis osa dppetdost. Toend
viljastatakse vastavalt osaletud kontakttundide arvule

Koolitaja
kompetentsust tagava
kvalifikatsiooni voi
Opi- ja tookogemuse
kirjeldus.

Korgharidus ja/voi tookogemus dpetatavas valdkonnas. Koolitaja(te)
kompetentsust tagava kvalifikatsiooni, Opi- ja tookogemuse kirjeldus
on toodud asutuse veebilehel konkreetse koolituse toimumise juures.

Oppekeskkonna
kirjeldus ja kvaliteedi
tagamise alused

https://luwi.ee/koolituskalender/oppekorraldus/

Oppekava kinnitamise
aeg
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