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Taienduskoolitusasutuse

nimetus

Koolituskeskus Luwi

Oppekava nimi

Toiduhtiigieen hoolduses

Oppekavarithm Tootervishoid ja -kaitse
Oppe kogumaht 6 akadeemilist tundi
(akadeemilistes

tundides)

Oppekava koostamise
alus

° Hooldustootaja, tase 3 kutsestandard, kompetents B.2.1
Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste ldbiviimine
tegevusnditaja:

2) selgitab abivajajale tervisliku toitumise pohimdtteid, arvestades
abivajaja toitumisvajadusi ja -isedrasusi; jdlgib toidu kolblikkust ja
toiduhiigieeni, arvestades tervisekaitsendudeid; arvestab toidu
hankimisel abivajaja vajadusi ja soove ning vdimalusel hinna ja
kvaliteedi suhet;

° Toiduseadus ning Euroopa Parlamendi ja Noukogu méérus nr
852/2004 (29.04.2004).

Sihtgrupp

Hooldajad, kes puutuvad kokku toidu kéditlemise ja toiduhiigieeni
nduetega ning soovivad tdiendada oma teadmisi sel teemal.

Oppe alustamise
tingimused

Téaisealine isik

Oppe eesmirk

Koolituse eesmérk on anda teadmisi toiduhiigieenist ning oskusi toidu
kaitlemiseks hooldaja ametikohustustest tulenevalt.

Opivaljundid

Koolituse ldbinu:

e teab toiduhiigieeni pohimotteid;

e jilgib toidu kolblikkust, arvestades tervisekaitsenoudeid;

e lihtub toidukiitlemisel Eestis ja EL-is kehtivatest digusaktidest;
e jirgib oma t60s toiduhiigieeni ndudeid.

Oppesisu

Toiduhiigieeni pdhimdtted

Kvaliteedi- (ja tervisekaitse)nduded vastavalt Eesti ja EL
Oigusaktidele

Isiklik hiigieen

Kahjuritdrje

Ohutegurid

Oppemeetodid

Loeng, diskussioon, juhtumiarutelud

Iseseisev t00

Oppematerjalide loend

e Koolitaja poolt koostatud dppematerjalid

e Soovituslik kirjandus:

TALLINNA KONTOR
Parnu mnt. 67a (IX korrus)

tel 5377 0477

TARTU KONTOR
Kastani 39-25
tel 5081 737
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o Toiduseadus

https://www.riigiteataja.ee/akt/128092023011?]leiaKehti
\'A

e Toiduohutus EL-is:

o https://european-union.europa.eu/priorities-and-actions/a
ctions-topic/food-safety et

Nouded dpingute
10petamiseks, sh
hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Opilane on osalenud viihemalt 80% auditoorsetest tundidest, mis on ka
eelduseks, et Oppija padseks hindamisele.
Hindamismeetod:

1. Toiduhiigieeni test
Hindamiskriteerium:
Positiivseks soorituseks on vaja koolitaja etteantud juhiste jérgi
lahendada test.

Kursuse ldbimisel (sh
tdidetud on ndouded
opingute 1opetamiseks)
viljastatav dokument

Tunnistus, kui dpingute 10petamise nduded on tdidetud.

Tdend juhtudel, kui dpiviljundid jdid omandamata, kuid dppija
vOttis osa Oppetdost voi kui dppija osales Oppetdol osaliselt. Tdend
viljastatakse vastavalt osaletud kontakttundide arvule.

Koolitaja kompetentsust
tagava kvalifikatsiooni
vO1 Opi- ja tookogemuse
kirjeldus.

Korgharidus ja/voi todkogemus Opetatavas valdkonnas. Koolitaja(te)
kompetentsust tagava kvalifikatsiooni, Opi- ja todkogemuse kirjeldus on
toodud asutuse veebilehel konkreetse koolituse toimumise juures.

Oppekeskkonna https://luwi. lituskalen korrald
kirjeldus ja kvaliteedi

tagamise alused

Oppekava kinnitamise 30.05.2024
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