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»Seksuaalkditumise juhendamine ja vidrkohtlemise ennetamine tegevusjuhendajatele*

oppekava

Taienduskoolitus-
asutuse nimetus

Koolituskeskus Luwi

Oppekava nimi

Seksuaalkiditumise juhendamine ja viairkohtlemise ennetamine
tegevusjuhendajatele

Oppekavariihm

Sotsiaaltod ja ndustamine

Oppe kogumaht
(akad. tundides)

8 akadeemilist tundi auditoorset t66d

Oppekava koostamise
alus

Kutsestandard Sotsiaal- ja tervishoiuvaldkonna spetsialist, tase 4
spetsialiseerumine, kompetents B.2.7 T66 intellektihdire ja vaimse tervise
probleemidega tdiskasvanuga, tegevusnditaja 7. toetab klienti
seksuaalkditumise oskuste omandamisel, arvestades kliendi eripéra.

Sihtgrupp

Tegevusjuhendajad ja teised inimesed, kes puutuvad kokku psiitihiliste
erivajadustega inimestega.

Oppe alustamise
tingimused

Téisealine isik, kes todtab sotsiaaltoo valdkonnas voi puutub kokku
igapédevaselt psiiiihiliste erivajadustega inimestega

Oppe eesmirk

Koolituse eesmirgiks on anda teadmisi psiitihiliste erivajadustega
inimeste  seksuaalsest arengust, seksuaalkditumisest ja selle
juhendamisest, vddrkohtlemise mirkamisest ning ennetamisest.

Koolitusel tutvustatakse lisaks erinevaid votteid, kuidas muuta kliendi
vorgustikku  kuuluvate inimeste seksuaalkditumist puudutavaid
hoiakuid, et vidhendada sellega seotud ebamugavust, valehébi ja stigmat.

Opivaljundid

Koolituse ldbinu:

e teab inimese seksuaalse arengu pohimdtteid;

e toetab ja kujundab inimese seksuaalkditumisega seotud norme,
vaartusi;

e mairkab erinevaid seksuaalkditumisega seotud riske (riskantne
seksuaalkditumine, vadrkohtlemine);

e suunab vajadusel kliendi vastavale teenusele voi teavitab
abivajavast vastavatesse organisatsioonidesse.

Oppesisu

Koolitusel ldbitakse jargmised teemad:
e inimese seksuaalne areng;
intellektipuue ja seksuaalsus;
intellektipuue ja homoseksuaalsus;
autism ja seksuaalsus;
probleemne seksuaalkditumine;
tegevusjuhendaja roll kliendi seksuaalkditumise juhendamisel;
keha tunnetamine (koolitus, kehateadlikkuse treening);
keskkonnariskide véljaselgitamine ja vihendamine;
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e viirkohtlemise tunnused ning ennetamise voimalused;
e takistused seksuaalkasvatuse korraldamisel;
e info ndustamis- ja tugiteenuste kohta.

Oppemeetodid Loeng, seminar, grupitdo, situatsiooniilesanded
Oppematerjalide Koolitajate poolt koostatud dppematerjalid.
loend Soovituslik kirjandus:

e Tegevusjuhendaja kédsiraamat:
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/130156046355_Teg
evusjuhendaja_kasiraamat_est.pdf

e Hanga, K. (koost). 2013. URO puuetega inimeste diguste
konventsioon ja puuetega inimeste digused Eestis. Tallinn:
Artek, 1k 4.

e Hage, C., Blankers, R. (2004). Sexuality and Prevention of
Sexual Abuse by People with a Mental and Physical disability.
Oppematerjal. Tallinn: Tervise Arengu Instituut.

e Laste seksuaalne areng vanuses 0 kuni 18 aastat, Tervise Arengu
Instituut, 2018

Nouded opingute Puuduvad
1opetamiseks, sh

hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Koolituse ldbimisel
viljastatav dokument
(tunnistus voi tdend).

Digitaalne tdend, mis viljastatakse vastavalt osaletud kontakttundide
arvule.

Koolitaja
kompetentsust tagava
kvalifikatsiooni voi
Opi- ja tookogemuse
kirjeldus.

Korgharidus ja/voi tookogemus Opetatavas valdkonnas. Koolitaja
kompetentsust tagava kvalifikatsiooni, opi- ja tddkogemuse kirjeldus on
toodud asutuse veebilehel konkreetse koolituse toimumise juures.

Oppekeskkonna
kirjeldus ja kvaliteedi
tagamise alused

https://luwi.ee/koolituskalender/oppekorraldus/

Oppekava
kinnitamise aeg:
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