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‭Täienduskoolitusasutuse‬
‭nimetus‬

‭Koolituskeskus Luwi‬

‭Õppekava nimi‬ ‭Suhtlemine dementsusega inimestega‬

‭Õppekavarühm‬ ‭Eakate ja puudega täiskasvanute hooldamine‬

‭Õppe kogumaht‬ ‭6 akadeemilist tundi auditoorset tööd‬

‭Õppekava koostamise‬
‭alus‬

‭Kutsestandard‬ ‭hooldustöötaja,‬ ‭tase‬ ‭3,‬ ‭kompetents‬ ‭B.2‬
‭Hooldustöötaja,‬ ‭tase‬ ‭3‬ ‭üldoskused,‬ ‭tegevusnäitaja‬ ‭8.‬ ‭Valib‬
‭suhtlemisviisi‬ ‭vastavalt‬ ‭sihtgrupile;‬ ‭kasutab‬ ‭sobivaid‬
‭suhtlemisvorme,‬ ‭et‬ ‭saavutada‬ ‭usalduslik‬ ‭suhe‬ ‭abivajaja,‬ ‭tema‬
‭perekonna, hooldajate ja teistega.‬

‭Sihtgrupp‬ ‭Koolituse‬ ‭sihtgrupiks‬ ‭on‬‭eelkõige‬‭õendus-‬‭ja‬‭hooldustöötajad‬‭ning‬
‭omastehooldajad,‬ ‭kes‬ ‭puutuvad‬ ‭kokku‬ ‭dementsusega‬ ‭inimestega.‬
‭Samuti‬‭on‬‭koolitus‬‭avatud‬‭kõigile‬‭teistele‬‭huvilistele,‬‭kes‬‭tunnevad‬
‭huvi‬ ‭dementsuse‬ ‭temaatika‬ ‭vastu‬ ‭ja‬ ‭soovivad‬ ‭oma‬ ‭teadmisi‬ ‭selles‬
‭vallas täiendada.‬

‭Õppe alustamise‬
‭tingimused‬

‭-‬

‭Õppe eesmärk‬ ‭Koolituse‬ ‭tulemusel‬ ‭saavad‬ ‭osalejad‬ ‭põhiteadmised‬ ‭dementsusest,‬
‭sealhulgas‬ ‭selle‬ ‭tekkepõhjustest‬ ‭ja‬ ‭raskusastmetest.‬ ‭Koolituse‬
‭käigus‬ ‭omandavad‬ ‭õppijad‬ ‭suhtlemisvõtted‬ ‭ja‬ ‭-strateegiad,‬ ‭mis‬
‭aitavad‬‭parandada‬‭suhtlust‬‭dementsusega‬‭inimestega,‬‭tõstes‬‭seeläbi‬
‭nende‬ ‭elukvaliteeti.‬ ‭Lisaks‬ ‭pannakse‬ ‭rõhku‬ ‭vajadusele‬ ‭tegeleda‬
‭abistajate‬ ‭enesehoiuga,‬ ‭et‬ ‭ennetada‬ ‭läbipõlemist.‬ ‭Osalejad‬ ‭on‬
‭oodatud‬ ‭jagama‬ ‭oma‬ ‭kogemusi‬ ‭ja‬ ‭aktiivselt‬ ‭osalema‬ ‭koolitusel‬
‭toimuvates aruteludes.‬

‭Õpiväljundid‬ ‭Koolituse läbinu:‬
‭●‬ ‭teab dementsuse peamisi põhjuseid, sümptomeid ja‬

‭kaasuvaid probleeme;‬
‭●‬ ‭teab toetava keskkonna kujundamise põhimõtteid;‬
‭●‬ ‭suhtleb tõhusalt dementsusega inimesega, juhendab ja‬

‭abistab teda lähtuvalt dementsuse raskusastmest ja‬
‭individuaalsetest iseärasustest.‬

‭Õppesisu‬ ‭Koolitusel läbitakse järgmised teemad:‬
‭●‬ ‭Dementsus‬ ‭kui‬‭sündroom.‬‭Dementsuse‬‭peamised‬‭põhjused,‬
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‭faasid,‬ ‭nendega‬ ‭kaasnevate‬ ‭kognitiivsete‬ ‭ja‬ ‭füüsiliste‬
‭võimete langus‬

‭●‬ ‭Kaasneda‬ ‭võivad‬ ‭probleemid‬ ‭ja‬ ‭seisundid:‬ ‭valu,‬
‭depressioon,‬ ‭deliirium.‬ ‭Kaasnevad‬ ‭ohud‬ ‭(traumad,‬
‭toitumisprobleemid,‬ ‭hooletusse‬ ‭jäämine,‬ ‭sotsiaalne‬
‭isolatsioon)‬

‭●‬ ‭Käitumise‬ ‭iseärasuste‬ ‭ja‬ ‭probleemse‬ ‭käitumise‬ ‭analüüs‬
‭suhtlustehnika‬ ‭valimisel.‬ ‭Olemasolevate‬ ‭oskuste‬
‭säilitamine‬ ‭ja‬‭toetamine,‬‭erinevad‬‭tehnikad‬‭ja‬‭võtted,‬‭ROT,‬
‭stimulatsioon,‬ ‭meenutustaktikad.‬ ‭Validatsioon‬ ‭kui‬ ‭meetod‬
‭raske ja sügava dementsusega inimestega suhtlemisel.‬

‭●‬ ‭Läbipõlemise vältimine suheldes dementsusega inimestega.‬
‭Õppemeetodid‬ ‭Loeng, demonstratsioon, diskussioon, juhtumiarutelu‬
‭Iseseisev töö‬ ‭-‬
‭Õppematerjalide loend‬ ‭Koolitaja poolt koostatud õppematerjalid.‬
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‭Nõuded õpingute‬
‭lõpetamiseks, sh‬
‭hindamismeetodid ja‬
‭hindamiskriteeriumid‬

‭Õpilane on osalenud 80% õppetöös.‬
‭Hindamismeetod:‬
‭Juhtumiarutelu‬
‭Hindamiskriteerium:‬ ‭õppija‬ ‭arutleb‬ ‭vastavalt‬ ‭koolitaja‬ ‭poolt‬
‭etteantud punktidele praktilise juhtumi üle.‬

‭Koolituse läbimisel‬
‭väljastatav dokument‬
‭(tunnistus või tõend).‬

‭Tunnistus, kui õpingute lõpetamise nõuded on täidetud. Tõend, kui‬
‭õpitulemusi ei saavutatud, kuid õppija võttis osa õppetööst. Tõend‬
‭väljastatakse vastavalt osaletud kontakttundide arvule.‬

‭Koolitaja kompetentsust‬
‭tagava kvalifikatsiooni‬
‭või õpi- ja töökogemuse‬
‭kirjeldus.‬

‭Kõrgharidus‬ ‭ja/või‬ ‭töökogemus‬ ‭õpetatavas‬ ‭valdkonnas.‬ ‭Koolitaja‬
‭kompetentsust‬ ‭tagava‬ ‭kvalifikatsiooni,‬ ‭õpi-‬ ‭ja‬ ‭töökogemuse‬
‭kirjeldus‬ ‭on‬ ‭toodud‬ ‭asutuse‬ ‭veebilehel‬ ‭konkreetse‬ ‭koolituse‬
‭toimumise juures.‬

https://ravijuhend.ee/patsiendivarav/juhendid/185/info-alzheimeri-tovega-inimestele-ja-nende-lahedastele
https://ravijuhend.ee/patsiendivarav/juhendid/185/info-alzheimeri-tovega-inimestele-ja-nende-lahedastele
http://www.dementsus.ee/


‭Õppekava ja selle sisu, sh koolituse materjalid, on kaitstud autoriõigusega ning nende‬
‭kopeerimine ja kasutamine kolmandate isikute poolt ei ole lubatud.‬
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‭Õppekeskkonna‬
‭kirjeldus ja kvaliteedi‬
‭tagamise alused‬

‭https://luwi.ee/koolituskalender/oppekorraldus/‬

‭Õppekava kinnitamise‬
‭aeg:‬
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