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KOOLITUSKESKUS
»Suhtlemine dementsusega inimestega“ oppekava
Téienduskoolitusasutuse | Koolituskeskus Luwi
nimetus
Oppekava nimi Suhtlemine dementsusega inimestega
Oppekavariihm Eakate ja puudega tdiskasvanute hooldamine
Oppe kogumaht 6 akadeemilist tundi auditoorset t06d
Oppekava koostamise Kutsestandard  hooldustootaja, tase 3, kompetents B.2
alus Hooldustootaja, tase 3 iildoskused, tegevusnditaja 8. Valib
suhtlemisviisi ~ vastavalt  sihtgrupile; kasutab sobivaid
suhtlemisvorme, et saavutada usalduslik suhe abivajaja, tema
perekonna, hooldajate ja teistega.
Sihtgrupp Koolituse sihtgrupiks on eelkdige dendus- ja hooldustodtajad ning

omastehooldajad, kes puutuvad kokku dementsusega inimestega.
Samuti on koolitus avatud koigile teistele huvilistele, kes tunnevad
huvi dementsuse temaatika vastu ja soovivad oma teadmisi selles
vallas tdiendada.

Oppe alustamise -
tingimused

Oppe eesmiirk Koolituse tulemusel saavad osalejad pohiteadmised dementsusest,
sealhulgas selle tekkepOhjustest ja raskusastmetest. Koolituse
kdigus omandavad Oppijad suhtlemisvotted ja -strateegiad, mis
aitavad parandada suhtlust dementsusega inimestega, tostes seeldbi
nende elukvaliteeti. Lisaks pannakse rohku vajadusele tegeleda
abistajate enesehoiuga, et ennetada ldbipdlemist. Osalejad on
oodatud jagama oma kogemusi ja aktiivselt osalema koolitusel
toimuvates aruteludes.

Opiviljundid Koolituse libinu:

e teab dementsuse peamisi pohjuseid, siimptomeid ja
kaasuvaid probleeme;
teab toetava keskkonna kujundamise pdhimotteid;
suhtleb tdhusalt dementsusega inimesega, juhendab ja
abistab teda ldhtuvalt dementsuse raskusastmest ja
individuaalsetest isedrasustest.

Oppesisu Koolitusel ldbitakse jairgmised teemad:
e Dementsus kui siindroom. Dementsuse peamised pdhjused,
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faasid, nendega kaasnevate kognitiivsete ja fiiiisiliste
voimete langus

e Kaasneda vdivad probleemid ja seisundid: valu,
depressioon, deliirium. Kaasnevad ohud (traumad,
toitumisprobleemid,  hooletusse = jddmine, sotsiaalne
isolatsioon)

e Kditumise isedrasuste ja probleemse kditumise analiilis
suhtlustehnika  valimisel. Olemasolevate  oskuste
sdilitamine ja toetamine, erinevad tehnikad ja votted, ROT,
stimulatsioon, meenutustaktikad. Validatsioon kui meetod
raske ja sligava dementsusega inimestega suhtlemisel.

e Libipdlemise viltimine suheldes dementsusega inimestega.

Oppemeetodid Loeng, demonstratsioon, diskussioon, juhtumiarutelu

Iseseisev t60 -

Oppematerjalide loend Koolitaja poolt koostatud dppematerjalid.
Soovituslik kirjandus:

e Caughey, A. (2017). Elu dementsusega: enam kui 2000
praktilist ndpundidet ja toimetulekustrateegiat hooldajatele.
Petrone Print.

e Info Alzheimeri tdvega inimestele ja nende ldhedastele.
(2018). Info Alzheimeri tdvega inimestele ja nende
lahedastele - Ravijuhend

e Saks, K. (2016). Gerontoloogia. Peatiikk: Kognitiivse
funktsiooni ealised muutused (lk 355-392).TU Kirjastus.

e Dementsuse Kompetentsikeskuse kodulehekiilg.

www.dementsus.ee

Nouded Opingute Opilane on osalenud 80% dppetdds.

10petamiseks, sh Hindamismeetod:

hindamismeetodid ja Juhtumiarutelu

hindamiskriteeriumid Hindamiskriteerium: Oppija arutleb vastavalt koolitaja poolt
etteantud punktidele praktilise juhtumi iile.

Koolituse ldbimisel Tunnistus, kui dpingute 16petamise nouded on tdidetud. Tdend, kui

viljastatav dokument Opitulemusi ei saavutatud, kuid oppija vottis osa Oppetdost. Toend

(tunnistus voi tdend). viljastatakse vastavalt osaletud kontakttundide arvule.

Koolitaja kompetentsust

tagava kvalifikatsiooni Korgharidus ja/voi tookogemus Opetatavas valdkonnas. Koolitaja

51 Soi- a 166k kompetentsust tagava kvalifikatsiooni, Opi- ja tookogemuse
VOl Opl- Ja tookogemuse kirjeldus on toodud asutuse veebilehel konkreetse koolituse

kirjeldus.

toimumise juures.
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https://ravijuhend.ee/patsiendivarav/juhendid/185/info-alzheimeri-tovega-inimestele-ja-nende-lahedastele
https://ravijuhend.ee/patsiendivarav/juhendid/185/info-alzheimeri-tovega-inimestele-ja-nende-lahedastele
http://www.dementsus.ee/
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Oppekeskkonna https://luwi.ee/koolituskalender/oppekorraldus/
kirjeldus ja kvaliteedi

tagamise alused

Oppekava kinnitamise 9.11.2015
aeg: Viimati uuendatud 26.11.2024

Oppekava ja selle sisu, sh koolituse materjalid, on kaitstud autorivigusega ning nende
kopeerimine ja kasutamine kolmandate isikute poolt ei ole lubatud.
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