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KOOLITUSKESKUS

»Esmaabiandja viljadoppe koolitus* oppekava

Téaienduskoolitusasutuse
nimetus

Koolituskeskus Luwi

Oppekava nimi

Esmaabiandja valjaoppe koolitus

Oppekavarithm

Tootervishoid ja -kaitse

Oppe kogumaht

16 akadeemilist tundi auditoorset t60d

Oppekava koostamise
alus

Tervise- ja toOministri 22.11.2018. a méérus nr 50
,» Lookeskkonnavoliniku, tookeskkonnandukogu litkme ja esmaabi-
andja koolituse ja tdienduskoolituse kord tdienduskoolitusasutuses" § 3

Sihtgrupp

Esmaabiandja ettevottes

Oppe alustamise
tingimused

Oppe eesmirk

Koolituse tulemusel omandab Oppija pohjalikud teadmised ja
praktilised oskused esmaabi osutamiseks ning kannatanu elu
padstmiseks ja tervisekahjustuste ennetamiseks dnnetusjuhtumite
korral.

Opiviljundid

Koolituse lébinu:

e oskab hinnata dnnetusolukorda ja tegutseda dnnetusolukorras;

e oskab kutsuda hidaabi;

e oskab elustamisvotteid;

e oskab abistada Sokis kannatanut, peatada verejooksu ja lahastada
luumurde;

e teab, kuidas kiituda miirgistuste korral;

e teab, mida teha pdletuste korral;

e tecab, mida teha kuuma-ja kiilmakahjustuste korral.

Oppesisu

Koolitusel ldbitakse jargmised teemad:

e Sissejuhatus. Esmaabi olemus, kannatanu seisundi hindamine,
esmaabi andmise taktika.

e Elustamine. Uppunu elustamine; elustamine elektriga seotud
onnetuste ja siidameinfarkti korral; voorkeha eemaldamine
hingamisteedest; esmaabi osutamine ajukahjustuse korral.

e Vilised verejooksud ja Sokk. Verejooksu peatamise votted; Soki
olemus ja selle tunnused.

e Haavad Haavade teke; sidumise tehnika ja reeglid; kolmnurkratiku
kasutamine; praktiliste oskuste omandamine sidumisel.

e Traumad ja luumurrud. Lahtiste ja kinniste luumurdude
iseloomustus; luumurdudega kaasnevad ohud; liigesetraumad
(nihestused, nikastused, porutused); lahastamise viisid.

e Miirgistused, sdovitused, pdletused, kiilmakahjustused
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o Sokk ja Sokiseisundis kannatanu abistamine

e Elustamise ABC (tdiskasvanud, laps, imik)

e Praktiline dpe mannekeenil (sh elustamisaparaadi AED
kasutamine)

e Praktiline dpe (erinevate situatsioonide lahendamine).

Oppemeetodid

Loeng, praktilised tegevused, situatsiooniilesanded

Oppematerjalide loend

Koolitaja poolt koostatud dppematerjalid.

Soovituslik:

Liiger, M., Levit, M. (2001) Esmaabi kdsiraamat. K-Kirjastus
Tootervishoiu- ja tooohutusalase viljadppe ja tdienddppe kord
https://www.riigiteataja.ee/akt/23105

Nouded dpingute
16petamiseks, sh
hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Oppija on sooritanud esmaabiandja viljadppe tdies mahus.
Hindamismeetod:

Praktilised situatsiooniilesanded

Hindamiskriteerium:

Positiivseks soorituseks on vaja koolitaja poolt etteantud juhiste pohjal
lahendada praktiline situatsioon.

Kursuse ldbimisel
véljastatav dokument
(tunnistus voi tdend).

Tunnistus, kui dpingute 10petamise nduded on tdidetud. Tdend, kui
Opitulemusi ei saavutatud, kuid dppija vottis osa dppetddst. Tdend
viljastatakse vastavalt osaletud kontakttundide arvule.

Koolitaja kompetentsust
tagava kvalifikatsiooni
vOi Opi- ja tobkogemuse
kirjeldus.

Korgharidus ja/voi tookogemus Opetatavas valdkonnas. Koolitaja(te)
kompetentsust tagava kvalifikatsiooni, Opi- ja tookogemuse kirjeldus
on toodud asutuse veebilehel konkreetse koolituse toimumise juures.
Esmaabikoolitajad omavad esmaabidpetaja tunnistust ning on
registreeritud tervishoiutdotajate registris.

Oppekorraldus, sh
kvaliteedi tagamise
alused

https://luwi.ee/oppekorraldus _ja_kvaliteedi tagamine/

Oppekava kinnitamise
aeg:

12.11.2024

Oppekava ja selle sisu, sh koolituse materjalid, on kaitstud autoridigusega ning nende kopeerimine
Jja kasutamine kolmandate isikute poolt ei ole lubatud.
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