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»Autism ldbi elukaare. Naised ja autism.” oppekava

Taienduskoolitusasutuse
nimetus

Koolituskeskus Luwi

Oppekava nimi

Autism libi elukaare. Naised ja autism.
Ekraanisoltuvus. Toetavad strateegiad toimetulekuks.

Oppekavariihm

Psiihholoogia

Oppe kogumaht

6 akadeemilist tundi auditoorset t66d

Oppekava koostamise
alus

Sihtgrupp

Lapsevanemad, lasteaia- ja koolide Opetajad, perelepitajad, sotsiaaltdotajad,
tugispetsialistid voi muud spetsialistid, kes tegelevad autislike inimestega.

Oppe alustamise
tingimused

Oppe eesmirk

Koolituse tulemusel saab Oppija teadmised, kuidas tunda dra autismi lapse-,
teisme- ja tdiskasvanueas, rohuga Aspergeri siindroomile.

Koolitusel keskendutakse tugevalt sellele, milline ndeb autism vilja naistel ning
ekraani soltuvusest autismi puhul ja kuidas sellega tegeleda.

Opivaljundid

Koolituse ldbinu:
e tunneb dra autismi kooli- ja tdiskasvanueas;
e mairkab autismi tiidrukute ja naiste puhul;
e mirkab ekraanisdltuvust;
e octab paremini autistlikku inimest 1dbi erinevate strateegiate.

Oppesisu

Koolituse esimeses osas ridgib koolitaja pdhjalikult autismi stimptomitest,
illustreerides neid praktiliste ja eluliste ndidetega. Rohk on kooli-ja tdiskasvanu
eal. Teises osas rddgitakse autismi olemusest naiste puhul, mida illustreerib ka
vdike videoldik. Puudutatakse ka olulist teemat t66s autistidega —
ekraanisoltuvus, kuidas seda dra tunda ja mida ette votta. Koolituse viimases
osas keskendutakse sellele, kuidas luua autistile toetav keskkond ja milliseid
muid strateegiaid veel saab nende toetamiseks kasutada.

Koolitusel kisitletavad teemad:

. autismi olemus labi elukaare

. autism ja naised

. ekraanisoltuvus ja sellega tegelemine

o afektihood ja toetav kditumine

. toetavad strateegiad autisti abistamiseks

Oppemeetodid

Loeng, diskussioon, grupiarutelud

[seseisev tO0
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Oppematerjalide loend

Koolitaja poolt koostatud dppematerjalid.
Soovituslik:
Ina van Berkelaer-Onnes, Steven Degrieck, Miriam Hufen “Autism ja

meeleprobleemid”;
Kate C. Wilde “Autismi logistika. [.apsevanema teejuht toimetulekul

magamamineku. potitreeningu, jonnihoogude. 160mise ja teiste igapievaste

katsumustega’;
Clara Tornvall .. Autistid. Autismispektri hdirega naistest*;
Anders Hansen ..Ekraaniaju. Kuidas digisdltuvus meie tervist ja heaolu

mojutab“;
[Anders Hansen . Depressiivne aju. Miks me end nii halvasti tunneme, kui meil

nii histi 1aheb‘.

Nouded Opingute
l0petamiseks, sh
hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Opilane on osalenud vdhemalt 80% auditoorsetest tundides ja sooritanud
hindamise positiivsele tulemusele.

Hindamismeetod:

Grupiarutelud

Hindamiskriteerium:

e Oppija on lahendanud koolitaja poolt etteantud juhiste jirgi iilesande.

Kursuse ldbimisel
viljastatav dokument
tunnistus voi tdend)

Tunnistus, kui Opingute Idpetamise nduded on tdidetud ja Spivéljundid on
omandatud.

Toend, kui isik ei saavutanud koiki Oppekava lopetamiseks ndutud
Opiviljundeid voi kui Oppija ei osalenud Oppetdds ettendhtud mahus. Toend
viljastatakse vastavalt osaletud kontakttundide arvule.

Koolitaja kompetentsust
tagava kvalifikatsiooni
vO1 Opi- ja tookogemuse
[kirjeldus

Korgharidus ja/voi tookogemus dpetatavas valdkonnas. Koolitaja(te)
kompetentsust tagava kvalifikatsiooni, Opi- ja to6kogemuse kirjeldus on toodud
asutuse veebilehel konkreetse koolituse toimumise juures.

Oppekeskkonna kirjeldus
ja kvaliteedi tagamise
alused

http://luwi.ee/oppekorraldus _ja_kvaliteedi tagamine/
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