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»Ergonoomika hooldustoos* oppekava

Téaienduskoolitusasutuse nimetus

Koolituskeskus Luwi

Oppekava nimi

Ergonoomika hooldust6ds

Oppekavarithm

Tootervishoid ja -kaitse

Oppe kogumaht

6 akadeemilist tundi auditoorset t60d

Oppekava koostamise alus

Kutsestandard hooldustdotaja, tase 3, kompetents B.2
Hooldustootaja, tase 3 tildoskused, tegevusniitaja 7. Kasutab
hooldustoimingute sooritamisel ergonoomilisi votteid.

Sihtgrupp

Inimesed, kes tegutsevad hooldajana voi soovivad tidiendada
oma teadmisi sellest, kuidas rakendada ergonoomilisi votteid
hooldustoimingute sooritamisel.

Oppe alustamise tingimused

Oppe eesmirk Koolituse tulemusel on dppija saanud teadmised ja oskused
ergonoomiliste vOtete rakendamiseks hooldustoimingutes, et
parandada tooohutust ja -efektiivsust.

Opiviljundid Koolituse libinu:

e abistab klienti ergonoomiliselt, kasutades
ergonoomilisi hooldusvdtteid ja abivahendeid;

e arvestab tookohal esinevate ohuteguritega, nende
voimaliku mdjuga tervisele ja kasutab tervist sddstvaid
toovotteid.

Oppesisu Koolitusel ldbitakse jargmised teemad:

e Tookoha ergonoomika

e Abivahendite kasutamine ergonoomilises hooldustods

Oppemeetodid Praktilised harjutused, videote vaatamine ja analiiiis.

Iseseisev t00

Oppematerjalide loend

Koolitaja poolt koostatud dppematerjalid.

Soovituslik:
https://www.etac.com/etac-education/videos/

Nouded dpingute 1opetamiseks, sh
hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Nouded dpingute lopetamiseks:

Oppija on osalenud vidhemalt 80% auditoorsetest tundidest,
mis on ka eelduseks, et ta paédseks praktilisele iilesandele.
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Hindamismeetod:
Praktiline situatsiooniilesanne

Hindamiskriteerium:

Positiivseks soorituseks on vaja koolitaja poolt etteantud
juhiste pohjal 1dbi teha situatsiooniilesanne kasutades
ergonoomilisi toovatteid.

Kursuse ldbimisel véljastatav

dokument (tunnistus voi tdend).

Tunnistus, kui dpingute 16petamise nduded on tdidetud.
Tdend juhtudel, kui Opivéljundid jdid omandamata, kuid
Oppija voOttis osa Oppetddst voi kui Oppija osales dppetddl
osaliselt. =~ Tdend  véljastatakse  vastavalt  osaletud
kontakttundide arvule.

Koolitaja kompetentsust tagava
kvalifikatsiooni voi Opi- ja
tookogemuse kirjeldus.

Korgharidus ja/vdi tookogemus Opetatavas valdkonnas.
Koolitaja(te) kompetentsust tagava kvalifikatsiooni, Opi- ja
tookogemuse kirjeldus on toodud asutuse veebilehel
konkreetse koolituse toimumise juures.

Oppekeskkonna kirjeldus ja
kvaliteedi tagamise alused

https://luwi.ee/koolituskalender korral

Oppekava kinnitamise aeg:

4.12.2018
Viimati uuendatud 18.12.2024

Oppekava ja selle sisu, sh koolituse materjalid, on kaitstud autoridigusega ning nende
kopeerimine ja kasutamine kolmandate isikute poolt ei ole lubatud.
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