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» 100 aarmusliku abi- ja toetusvajadusega psiiiihikahiirega isikutega voi
ebastabiilse remissiooniga raske, siigava vo6i piisiva kuluga
psiiithikahiirega isikutega koos esmaabiandja tidienduskoolitusega“

oppekava

Taienduskoolitusasutuse
nimetus

Koolituskeskus Luwi

Oppekava nimi

Too adrmusliku abi- ja toetusvajadusega psiiithikahiirega isikutega
voi ebastabiilse remissiooniga raske, siigava voi piisiva kuluga
sitithikahiirega isikutega koos esmaabiandja tiienduskoolitusega

Oppekavarithm

Sotsiaaltdo ja ndustamine

Oppe kogumaht

50 akadeemilist kontakttundi

Oppekava koostamise
alus

* Sotsiaalkaitseministri méérus 26.04.2022 nr 38 ,, Tegevusjuhendaja
ettevalmistusnduded ja nduded koolitusele (lisa 2)

» Tervise- ja toOoministri 22.11.2018. a médrus nr 50

L, T00keskkonnavoliniku, tookeskkonnandukogu litkme ja esmaabiandja
koolituse ja tdienduskoolituse kord tdienduskoolitusasutuses" § 3

Sihtgrupp

Tegevusjuhendajad, kes osutavad teenust ddrmusliku abi- ja
toetusvajadusega psiiiihikahdirega isikutele voi ebastabiilse
remissiooniga raske, siigava voi piisiva kuluga psiiiihikahéirega isikutele

Oppe alustamise
tingimused

Oppe eesmirk

Koolituse tulemusel mdistab tegevusjuhendaja, kuidas tohusalt ja
turvaliselt toetada darmusliku abi- ja toetusvajadusega voi ebastabiilse
remissiooniga raske, sligava voi piisiva psiitihikahéirega isikuid ning
osutada vajadusel esmaabi.

Opiviljundid

Koolituse ldbinu:

e Analiilisib 4drmusliku abi- ja toetusvajadusega ning ebastabiilse
remissiooniga psiitihikahdirete olemust ja moju kliendi
igapédevaelule.

Rakendab ergonoomilisi toovotteid valides sobivad abivahendid,
et tagada oma tooohutus ja toetada klienti.

Kohandab fiiiisilist ja sotsiaalset keskkonda vastavalt kliendi
individuaalsetele vajadustele.

Osutab vajadusel esmaabi ja rakendab vajadusel kiiret abi
vastavalt esmaabiandja pddevustele.

Oppesisu

Sotsiaalkaitseministri méirus 26.04.2022 nr 38 ,,Tegevusjuhendaja
ettevalmistusnouded ja nouded koolitusele* (lisa 2)
Tiienduskoolituse kava t60ks d4rmusliku abi- ja toetusvajadusega
psiitihikahdirega isikutega voi ebastabiilse remissiooniga raske, siigava
vOi piisiva kuluga pstiiihikahdirega isikutega — 50 ak tundi

e Airmuslik abi- ja toetusvajadus ja sellest tingitud tegevusvdime
probleemid

Teenust saava isiku toetamine igapdeva pohitegevuste
sooritamisel

Asendravi

Ergonoomika

Abivahendid ja nende kasutamine
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Keskkonna kohandus vastavalt teenust saava isiku vajadustele
Tegevuste planeerimine ja elluviimine

Alternatiivsed kommunikatsiooni vormid

Raskesti moistetav kditumine

Psiitihikahdire ja ebastabiilne remissioon

Esmaabiandja taienduskoolitus - 6 ak tundi

e Siigav liitpuue teenuseosutaja néitel - 4 ak tundi

Oppemeetodid Loeng, diskussioon, juhtumi arutelud
[seseisev t60 -
Oppematerjalide loend  [Koolitaja poolt koostatud dppematerjalid.
Soovituslik:
Sotsiaalhoolekande seadus. https://www.riigiteataja.ee/akt/130122015005
Juhtumikorralduse késiraamat, 2006, Tartu Ulikooli Parnu Kolledz.
Klaassen A. Tegevusjuhendaja kdsiraamat, 2010.
Paavel V. Psiitihilise erivajadusega inimeste hoolekanne Eestis, 2001.
INouded Opingute Opilane on osalenud vihemalt 80% auditoorsetest tundides ja libinud
|opetamiseks, sh esmaabiandja tdienduskoolituse tdies mahus ning sooritanud hindamise
hindamismeetodid ja positiivsele
hindamiskriteeriumid  fulemusele.
Hindamismeetod:
Praktilised ja suulised situatsiooniilesanded
Hindamiskriteerium:

Positiivseks soorituseks on vaja koolitaja poolt etteantud juhiste pohjal
lahendada situatsioonid.

Kursuse ldbimisel
viljastatav dokument
(tunnistus voi tdend).

Tunnistus, kui dpingute 10petamise nduded on tdidetud. Tdend, kui
Opitulemusi ei saavutatud, kuid dppija vottis osa dppetdost. Toend
viljastatakse vastavalt osaletud kontakttundide arvule.

Koolitaja kompetentsust
tagava kvalifikatsiooni
vOi Opi- ja tookogemuse
kirjeldus.

Korgharidus ja/voi tookogemus Opetatavas valdkonnas.

Koolitaja(te) kompetentsust tagava kvalifikatsiooni, dpi- ja tookogemuse
kirjeldus on toodud asutuse veebilehel konkreetse koolituse toimumise
juures.

Esmaabikoolitajad omavad esmaabidpetaja tunnistust ning on
registreeritud tervishoiutdodtajate registris.

Oppekorraldus, sh
kvaliteedi tagamise
alused

https://luwi.ee/oppekorraldus ja kvaliteedi tagamine/

Oppekava kinnitamise
acg:
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