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»Hooldustootaja, tase 3 lithikoolitus koos esmaabiandja viljadppega ja

toiduhiigieenikoolitusega*® oppekava

Taienduskoolitus-
asutuse nimetus

Koolituskeskus Luwi

Oppekava nimi

Hooldustootaja, tase 3  lithikoolitus  koos

toiduhiigieenikoolitusega

esmaabiandja  vidljadppega ja

Oppekavariihm

Eakate ja puudega tdiskasvanute hooldamine

Oppe kogumaht

104 akadeemilist tundi, millest 82 tundi auditoorset t66d veebis, 14 tundi praktilist (8
tundi esmaabi praktikum ja 6 tundi ergonoomika ja hooldusabivahendid) ja 8 tundi
iseseisvat t60d.

Oppekava koostamise
alus

e Hooldustootaja, tase 3 kutsestandard

e Tervise- ja toOministri 22.11.2018. a mddrus nr 50 ,, Todkeskkonnavoliniku,
tookeskkonnandukogu liikkme ja esmaabiandja koolituse ja tdienduskoolituse
kord tdienduskoolitusasutuses" § 3.

e Toiduseadus ning Euroopa Parlamendi ja Noukogu maéérus nr. 852/2004
(29.04.2004).

Sihtgrupp

Koolitus on moeldud osalejale, kes tdotab hooldustodtajana hoolekande- voi
tervishoiuasutuses voi on varasemalt tootanud hooldustodtajana vihemalt 4 kuud.

Oppe alustamise

Téisealine isik, kes todtab hooldustodtajana hoolekande- voi tervishoiuasutuses voi on

tingimused varasemalt todtanud hooldustddtajana vihemalt 4 kuud. Koolitusasutus jitab endale
odiguse infot vajadusel kontrollida.

Oppe eesmirk Valmistada ette hooldaja, kes toetaks ja abistaks abivajajat vdirika elu korraldamisel ja
voimalikult korge elukvaliteedi saavutamisele.
Koolituse ldbinu on saanud vastavalt Sotsiaalhoolekande seadusele nouetekohase
ettevalmistuse, et osutada vahetul hooldustodtaja teenust. Lisaks on vdimalik minna
taotlema hooldustootaja, tase 3 kutset.

Opiviljundid Koolituse ldbinu:

e abistab abivajajat elamistoimingute korraldamisel, 1dhtudes abivajaja
seisundist, erivajadusest, taustast ja harjumustest;

e viib ldbi hooldusega seotud toiminguid, sddstes siinjuures ennast ja keskkonda;
e jargib kutse-eetikat ja hoolekandetdo diguslikke aluseid;

¢ hindab abivajaja sotsiaalset vorgustikku ja vajadusel abistab
suhtlusvorgustikuga suhtlemisel,

e annab vajadusel esmast abi;

e jargib oma to0s toiduhiigieeni ndudeid.
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Oppesisu

Koolitusel labitakse jargmised teemad:

1. Hoolduse alused, sotisaal- ja tervishoiuteenuste korraldamine (4h)
2. Hiigieeni- ja ilutoimingute (sh isikukaitsevahendite kasutamise) ning
seksuaalkditumise juhendamine (4h)
. Anatoomia, flisioloogia, patoloogia (8h)
. To606 erivajadustega inimestega (4h)

. Ergonoomika ja hooldusabivahendid (6h)

3

4

5

6. Gerontoloogia ja to6 eakatega (4h)

7. Arengupsiihholoogia, inimese elukulg (4h)

8. Suhtlemine (sh dementsusega inimesega), klienditeenindus (6h)
9. Hooldustootaja kutse-eetika ja kutse taotlemine (2h)
10. Eneseanaliiiis praktilise tookogemuse kohta (4h)

11. Hooldus erinevate haiguste korral (12h)

12. Majapidamistodde korraldamine (3h)

13. Ravimidpetuse alused (3h)

14. Surija hooldus, surnu korrastamine (1h)

15. Aktiviseerivad tegevused (4h)

16. Toitumisdpetuse alused (4h)

17. Toiduhiigieen (6h)

18. Tootervishoid (1h)

19. Esmaabiandja viljadpe (16h)

20. Iseseisev t60 (eneseanaliilisi koostamine) (8h)

Oppe keel

Eesti keel (kui ei ole margitud teisiti)

Oppemeetodid

Loeng, seminar, grupitdd, praktilised harjutused, iseseisev t66

Iseseisev t00

Eneseanaliiiis

Oppematerjalide Koolitajate poolt koostatud dppematerjalid.
loend Hooldustodtaja, tase 3 kutsestandard
https://www .kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/exportPdf/10810658/
Eesti Sotsiaaltod Assotsiatsioon. Hooldustootaja kutse andmine
https://www.eswa.ee/kutse-andmine/hooldustootaja/
Soovituslik kirjandus:
Nienstedt, W., Hanninen, O., Arstila, A., Bjorkqvist, S.-E. (2009).
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Inimese fiisioloogia ja anatoomia. Tallinn: AS Medicina

Liiger, M., Levit, M. (2001) Esmaabi késiraamat. K-Kirjastus

Nouded Opingute
1opetamiseks, sh
hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Nouded dpingute 16petamiseks:

Opilane on osalenud vihemalt 80% auditoorsetest tundidest, libinud praktikumid,
toiduhiigieeni ja esmaabiandja véljadppe tdies mahus ning sooritanud hindamise
positiivsele tulemusele.

Hindamismeetod:
1. Eneseanaliiiis
Hindamiskriteerium:

. kirjeldab oma tooiilesandeid ja probleemset situatsiooni seoses tddiilesannete
tditmisega ning seostab seda kutsestandardis kirjeldatud kompetentsidega;

. vormistab eneseanaliilisi vormi kirjalikult vastavalt kutse andja (Eesti
Sotsiaaltod Assotsiatsioon) avaldatud hindamisstandardile.

2. Praktilised situatsiooniilesanded

Hindamiskriteerium:

Positiivseks soorituseks on vaja koolitaja poolt etteantud juhiste
pohjal lahendada praktiline situatsioon.

3. Toiduhiigieeni test

Hindamiskriteerium:

Positiivseks soorituseks on vaja vihemalt 70% digeid vastuseid.

Koolituse ldbimisel
véljastatav dokument
(tunnistus voi tdend)

Tunnistus, kui Opingute I6petamise nduded on tdidetud (dpivéljundid on omandatud).
Tdend juhtudel, kui dpiviljundid jdid omandamata, kuid dppija vottis osa dppetdost voi
kui Oppija osales Oppetodl osaliselt. Toend véljastatakse vastavalt osaletud
kontakttundide arvule.

Koolitaja
kompetentsust tagava
kvalifikatsiooni voi
Opi- ja tookogemuse
kirjeldus

Korgharidus ja/voi tookogemus Opetatavas valdkonnas. Koolitaja(te) kompetentsust
tagava kvalifikatsiooni, Opi- ja tookogemuse kirjeldus on toodud asutuse veebilehel
konkreetse koolituse toimumise juures. Esmaabikoolitajad omavad esmaabidpetaja
tunnistust ning on registreeritud tervishoiutdotajate registris.

Oppekorraldus, sh
kvaliteedi tagamise
alused

http://luwi.ee/oppekorraldus_ja_kvaliteedi_tagamine/

Oppekava kinnitamise
aeg:

17.04.2019
Viimati uuendatud 30.12.2024

Oppekava ja selle sisu, sh koolituse materjalid, on kaitstud autoriéigusega ning nende
kopeerimine ja kasutamine kolmandate isikute poolt ei ole lubatud.
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