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wourelikkus ja toimetulek leinaga* oppekava

Taienduskoolitusasutuse
nimetus

Koolituskeskus Luwi

Oppekava nimi

Surelikkus ja toimetulek leinaga

Oppekavarithm

Sotsiaaltdd ja ndustamine

Oppe kogumaht
(akadeemilistes tundides)

6 akadeemilist tundi

Oppekava koostamise alus

Sihtgrupp

Leinaja ldhedased, sotsiaalvaldkonna- ja vaimse tervise spetsialistid,
omastehooldajad

Oppe alustamise tingimused

Oppe eesmirk

Koolituse ldbinu mdistab surma ja leina olemust ning rakendab
praktilisi oskusi leinaga toimetulekul ja leinajate toetamisel.

Opiviljundid Koolituse libinu:
e Teadvustab inimese surelikkust ja leinaprotsesse
e Kasutab sobivaid leinaga toimetuleku viise
e Toetab leinajaid, arvestades nende individuaalseid vajadusi ja
leinaprotsessi eripdrasid
Oppesisu Koolitusel labitakse jargmised teemad:
e Surm — teadvusest torjutud paratamatus: traagiline dnnetus,
suitsiid, raske haigus, vananemine
e Suretamine, hooldamine surma lihenedes, ldhedaste
toetamine, vajalikud konelused
e Lein: leinareaktsioonid ja leina tagajéirjed
e [Leinaga toimetuleku mudel
e [einaja toetamine: toimetulekustrateegiate tutvustamine ja
jOustamine uute oskuste omandamisel
Oppemeetodid Loeng, grupitdd, juhtumianaliiiisid, iseseisvad iilesanded

Iseseisev t0O

Oppematerjalide loend

Koolitaja poolt koostatud dppematerjalid

Soovituslik kirjandus:

TALLINNA KONTOR

Parnu mnt. 67a (IX korrus)

tel 5377 0477

TARTU KONTOR
Kastani 39-25
tel 5081 737

Ed luwikoolituskeskus
@ www.luwi.ee
& info@luwi.ee
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Barbara von Normann-Coleman Hooldus elu 16pus. Praktiline
abimaterjal omastele ja hooldajatele Post Factum, 2017

Karl Kdsnapuu Surmaldhedased kogemused. Mis saab elust pérast
surma? Pilgrim, 2023

Atle Dyregrov & Kari Dyregrov Toimetulek leinaga (uurimused
1980-2017) Helios, 2018

Marju Kdivupuu Inimese lahkumine Pegasus, 2024

Annika Pauts Mis saab siis, kui homset ei tule? Pilgrim, 2024
Atul Gawande Surelikkus Pilgrim, 2016

Elisabeth Kiibeler-Ross & David Kessler Leinast ja leinamisest
Téanapéev, 2019

Mary-Frances O’Connor Leinav aju Argo, 2023

Charlotte Strandgaard & Lis Vibeke Kristensen Hallipdised lapsed
Kunst, 2007

Karmel Tall Lein ja leinandustamine. Suitsiid. Tartu Ulikooli
Oppematerjal

INouded dpingute
10petamiseks, sh

hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

1) Opilane on osalenud viihemalt 80% auditoorsetest tundidest;

Hindamismeetod:
Praktiline noustamise iillesanne

Hindamiskriteerium:
Ulesande lahendamisel kasutab koolitusel omandatud teadmisi ning
rakendab leinandustamise pohimatteid

Kursuse ldbimisel véljastatav
dokument (tunnistus voi
toend)

Tunnistus, kui dpingute 1opetamise nduded on tdidetud (dpivéljundid
on omandatud). Tdend juhtudel, kui dpivaljundid jdid omandamata,
kuid dppija vottis osa dppetddst voi kui dppija osales dppetdol
osaliselt. Tdend véljastatakse vastavalt osaletud kontakttundide
arvule.

Koolitaja kompetentsust
tagava kvalifikatsiooni voi
Opi- ja tookogemuse kirjeldus

Korgharidus ja/voi tookogemus Opetatavas valdkonnas. Koolitajal
kompetentsust tagava kvalifikatsiooni, dpi- ja td6kogemuse kirjeldus
on toodud asutuse veebilehel konkreetse koolituse toimumise juures.

Oppekeskkonna kirjeldus ja
kvaliteedi tagamise alused

https://luwi.ee/koolituskalender/oppekorraldus/

Oppekava kinnitamise aeg:

10.03.2025

Oppekava ja selle sisu, sh koolituse materjalid, on kaitstud autoriéigusega ning nende

kopeerimine ja kasutamine kolmandate isikute poolt ei ole lubatud.

TALLINNA KONTOR

Parnu mnt. 67a (IX korrus)

tel 5377 0477

TARTU KONTOR
Kastani 39-25
tel 5081 737

Ed luwikoolituskeskus
@ www.luwi.ee
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