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» 100 kohtuméiarusega hoolekandeasutusse paigutatud isikutega* oppekava

Taienduskoolitusasutuse
nimetus

Koolituskeskus Luwi

Oppekava nimi

To66 kohtumairusega hoolekandeasutusse paigutatud isikutega

Oppekavarithm

Sotsiaaltdd ja ndustamine

Oppe kogumaht
(akadeemilistes tundides)

60 akadeemilist tundi, millest 40 tundi auditoorset t66d ja 20 tundi
praktilist t66d

Oppekava koostamise alus

Sotsiaalkaitseministri 26.04.2022 mairus nr 38 "Tegevusjuhendaja
ettevalmistusnduded ja nduded koolitusele" lisa 2. Tdienduskoolituse kava
to0ks kohtumairusega hoolekandeasutusse paigutatud isikutega

Sihtgrupp

Erihoolekandes tootavad tegevusjuhendajad, kes osutavad teenust
kohtumaérusega hoolekandeasutusse paigutatud isikutele

Oppe alustamise tingimused

Oppe eesmiirk Koolituse ldbinu on saanud teadmised ja oskused, et toetada, arendada ja
hooldada raske psiitihikahdirega isikut, kes tervislikust seisundist tulenevalt
ei suuda oma kéitumisest aru saada voi seda juhtida ning tema kéitumine on
endale voi teistele ohtlik

Opiviljundid Koolituse lébinu:

e moistab 6opédevaringse erihooldusteenuse, sh kohtumaérusega
hoolekandeasutusse paigutatud isikutele osutatava teenuse olemust
ja ndudeid;

e mdistab psiiiihika- ja kditumishdireid ja sellega seotud
pShiprobleeme ning riske;

e kasutab efektiivseid meeskonnatdd votteid, kujundades seelédbi
teenust saavale isikule toetavat keskkonda

e kasutab probleemse kéitumise vihendamise votteid ja valib sobiva
kaitumisviisi Kriisisituatsioonis;

e rakendab kaalutletud vajadusel votteid enesekaitseks ja kliendi
ohjeldamiseks.

Oppesisu Koolitusel ldbitakse jargmised teemad:

e Obpievaringse erihooldusteenuse, sealhulgas kohtuméiiruse alusel
hoolekandeasutusse paigutatud isikutele osutatava teenuse Kirjeldus
ja nduded teenusele

e Psiilihika- ja kditumishéired, mille puhul voib esineda vajadus
tugevdatud jarelevalveks

¢ Kohtumiirusega hoolekandeasutusse paigutatud isikute diguste
kaitset puudutavad digusaktid

e Risk, riskiindikaatorid, riskihindamine, riskiplaan

e Raskesti mdistetav kditumine
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e Meeskonnatdo teenust saavat isikut toetava keskkonna
kujundamisel

e Kriisisituatsioonis kditumine ja riski juhtimine

¢ Enesekaitsevotete dpe ja treening, sh toimetulek agressiivse
kiitumisega

e Psiilihikahdire ja ebastabiilne remissioon

Oppemeetodid

Loeng, seminar, grupitdod, praktiline t60

Iseseisev t00

Oppematerjalide loend

Koolitaja poolt koostatud vai viidatud dppematerjalid.
Soovituslik kirjandus:
e Sotsiaalhoolekande seadus.
https://www.riigiteataja.ee/akt/130122015005?leiaKehtiv
e Klaassen A. Tegevusjuhendaja kdsiraamat, 2010.
e Juhtumikorralduse kisiraamat, 2006, Tartu Ulikooli Parnu Kolledz.
e Paavel V. Psiiiihilise erivajadusega inimeste hoolekanne Eestis,
2001.

Nouded opingute
10petamiseks, sh
hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Opilane on osalenud vihemalt 80% auditoorsetest tundidest ning
sooritanud hindamise positiivsele tulemusele.
Hindamismeetod:
Suulised ja praktilised situatsiooniilesanded
Hindamiskriteerium(id):
e Positiivseks soorituseks on vaja koolitaja poolt etteantud juhiste
pohjal lahendada situatsioonid.

Koolituse 1dbimisel
viljastatav dokument
(tunnistus voi tdend).

Tunnistus, kui dpingute 10petamise nduded on tdidetud (dpivéljundid on
omandatud). Tdend juhtudel, kui dpiviljundid jdid omandamata, kuid
Oppija vottis osa dppetddst voi kui dppija osales dppetdodl osaliselt. Tdend
véljastatakse vastavalt osaletud kontakttundide arvule.

Koolitaja kompetentsust
tagava kvalifikatsiooni voi
Opi- ja tookogemuse
kirjeldus.

Korgharidus ja/voi tddkogemus dpetatavas valdkonnas. Koolitaja(te)
kompetentsust tagava kvalifikatsiooni, opi- ja tdokogemuse kirjeldus on
toodud asutuse veebilehel konkreetse koolituse toimumise juures.

Oppekeskkonna kirjeldus ja
kvaliteedi tagamise alused

https://luwi.ee/koolituskalender/oppekorraldus/

Oppekava kinnitamise aeg:

06.01.2022
Viimati uuendatud 08.04.2025

Oppekava ja selle sisu, sh koolituse materjalid, on kaitstud autorivigusega ning nende
kopeerimine ja kasutamine kolmandate isikute poolt ei ole lubatud.
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