
 

„Töö kohtumäärusega hoolekandeasutusse paigutatud isikutega“ õppekava 

Täienduskoolitusasutuse 

nimetus 

Koolituskeskus Luwi 

Õppekava nimi Töö kohtumäärusega hoolekandeasutusse paigutatud isikutega 

Õppekavarühm  Sotsiaaltöö ja nõustamine 

Õppe kogumaht 

(akadeemilistes tundides) 

60 akadeemilist tundi, millest 40 tundi auditoorset tööd ja 20 tundi 

praktilist tööd 

Õppekava koostamise alus Sotsiaalkaitseministri 26.04.2022 määrus nr 38 "Tegevusjuhendaja 

ettevalmistusnõuded ja nõuded koolitusele" lisa 2. Täienduskoolituse kava 

tööks kohtumäärusega hoolekandeasutusse paigutatud isikutega 

Sihtgrupp  Erihoolekandes töötavad tegevusjuhendajad, kes osutavad teenust 

kohtumäärusega hoolekandeasutusse paigutatud isikutele 

Õppe alustamise tingimused - 

Õppe eesmärk 

 

Koolituse läbinu on saanud teadmised ja oskused, et toetada, arendada ja 

hooldada raske psüühikahäirega isikut, kes tervislikust seisundist tulenevalt 

ei suuda oma käitumisest aru saada või seda juhtida ning tema käitumine on 

endale või teistele ohtlik 

Õpiväljundid 

 

 

Koolituse läbinu: 

• mõistab ööpäevaringse erihooldusteenuse, sh kohtumäärusega 

hoolekandeasutusse paigutatud isikutele osutatava teenuse olemust 

ja nõudeid; 

• mõistab psüühika- ja käitumishäireid ja sellega seotud 

põhiprobleeme ning riske; 

• kasutab efektiivseid meeskonnatöö võtteid, kujundades seeläbi 

teenust saavale isikule toetavat keskkonda 

• kasutab probleemse käitumise vähendamise võtteid ja valib sobiva 

käitumisviisi kriisisituatsioonis; 

• rakendab kaalutletud vajadusel võtteid enesekaitseks ja kliendi 

ohjeldamiseks. 

Õppesisu Koolitusel läbitakse järgmised teemad: 

• Ööpäevaringse erihooldusteenuse, sealhulgas kohtumääruse alusel 

hoolekandeasutusse paigutatud isikutele osutatava teenuse kirjeldus 

ja nõuded teenusele 

• Psüühika- ja käitumishäired, mille puhul võib esineda vajadus 

tugevdatud järelevalveks 

• Kohtumäärusega hoolekandeasutusse paigutatud isikute õiguste 

kaitset puudutavad õigusaktid 

• Risk, riskiindikaatorid, riskihindamine, riskiplaan 

• Raskesti mõistetav käitumine 



 

 

Õppekava ja selle sisu, sh koolituse materjalid, on kaitstud autoriõigusega ning nende 

kopeerimine ja kasutamine kolmandate isikute poolt ei ole lubatud. 

• Meeskonnatöö teenust saavat isikut toetava keskkonna 

kujundamisel 

• Kriisisituatsioonis käitumine ja riski juhtimine 

• Enesekaitsevõtete õpe ja treening, sh toimetulek agressiivse 

käitumisega 

• Psüühikahäire ja ebastabiilne remissioon 

Õppemeetodid Loeng, seminar, grupitööd, praktiline töö 

Iseseisev töö - 

Õppematerjalide loend Koolitaja poolt koostatud või viidatud õppematerjalid. 

Soovituslik kirjandus: 

• Sotsiaalhoolekande seadus. 

 https://www.riigiteataja.ee/akt/130122015005?leiaKehtiv 

• Klaassen A. Tegevusjuhendaja käsiraamat, 2010. 

• Juhtumikorralduse käsiraamat, 2006, Tartu Ülikooli Pärnu Kolledž. 

• Paavel V. Psüühilise erivajadusega inimeste hoolekanne Eestis, 

2001. 

Nõuded õpingute 

lõpetamiseks, sh 

hindamismeetodid ja 

hindamiskriteeriumid 

Õpilane on osalenud vähemalt 80% auditoorsetest tundidest ning 

sooritanud hindamise positiivsele tulemusele. 

Hindamismeetod: 

Suulised ja praktilised situatsioonülesanded 

Hindamiskriteerium(id): 

• Positiivseks soorituseks on vaja koolitaja poolt etteantud juhiste 

põhjal lahendada situatsioonid. 

Koolituse läbimisel 

väljastatav dokument 

(tunnistus või tõend). 

Tunnistus, kui õpingute lõpetamise nõuded on täidetud (õpiväljundid on 

omandatud). Tõend juhtudel, kui õpiväljundid jäid omandamata, kuid 

õppija võttis osa õppetööst või kui õppija osales õppetööl osaliselt. Tõend 

väljastatakse vastavalt osaletud kontakttundide arvule. 

Koolitaja kompetentsust 

tagava kvalifikatsiooni või 

õpi- ja töökogemuse 

kirjeldus. 

Kõrgharidus ja/või töökogemus õpetatavas valdkonnas. Koolitaja(te) 

kompetentsust tagava kvalifikatsiooni, õpi- ja töökogemuse kirjeldus on 

toodud asutuse veebilehel konkreetse koolituse toimumise juures. 

Õppekeskkonna kirjeldus ja 

kvaliteedi tagamise alused 

https://luwi.ee/koolituskalender/oppekorraldus/ 

Õppekava kinnitamise aeg: 06.01.2022 

Viimati uuendatud 08.04.2025 
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