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,Hooldustdotaja, tase 3 Ithikoolitus koos esmaabiandja valjadppe ja toiduhtgieeni

koolitusega“ Oppekava

Taienduskoolitusasutuse
nimetus

Koolituskeskus Luwi

Oppekava nimi

Hooldustootaja, tase 3 lihikoolitus koos esmaabiandja véaljadppe ja
toiduhlgieeni koolitusega

Oppekavariihm

Eakate ja puudega taiskasvanute hooldamine

Oppe kogumaht

109 akadeemilist tundi, millest 103 tundi auditoorset t66d ja 6 tundi
iseseisvat t60d.

Oppekava koostamise
alus

e Hooldustodtaja, tase 3 kutsestandard;

e Tervise- ja toOministri 22.11.2018. a madrus nr 50
, Tookeskkonnavoliniku,  tookeskkonnandukogu  liikkme ja
esmaabiandja koolituse ja taienduskoolituse kord
taienduskoolitusasutuses” § 3;

e Toiduseadus ning Euroopa Parlamendi ja NOukogu mé&é&rus nr.
852/2004 (29.04.2004).

Sihtgrupp

Koolitus on modeldud osalejale, kes td66tab hooldustddtajana
hoolekande- vOi tervishoiuasutuses vOi on varasemalt todtanud
hooldustodtajana vahemalt 4 kuud.

Oppe alustamise
tingimused

Taisealine isik, kes tootab hooldusttotajana hoolekande- vdi
tervishoiuasutuses vO&i on varasemalt téotanud hooldustodtajana
vahemalt 4 kuud. Koolitusasutus jatab endale diguse infot vajadusel
kontrollida.

Oppe eesmark

Valmistada ette hooldaja, kes toetaks ja abistaks abivajajat véaarika elu
korraldamisel ja voimalikult kdrge elukvaliteedi saavutamisele.
Koolituse l&binu on saanud vastavalt Sotsiaalhoolekande seadusele
nduetekohase ettevalmistuse, et osutada vahetul hooldustdodtaja teenust.
Lisaks on vBimalik minna taotlema hooldustddtaja, tase 3 kutset.

Opivaljundid Koolituse labinu:
e abistab abivajajat elamistoimingute korraldamisel, lahtudes
abivajaja seisundist, erivajadusest, taustast ja harjumustest;
e viib labi hooldusega seotud toiminguid, sdastes siinjuures
ennast ja keskkonda;
e jargib kutse-eetikat ja hoolekandetdo Giguslikke aluseid:;
e hindab abivajaja sotsiaalset vorgustikku ja vajadusel abistab
suhtlusvérgustikuga suhtlemisel;
e annab vajadusel esmast abi;
e jargib oma t66s toiduhtigieeni ndudeid.
Oppesisu Koolitusel labitakse jargmised teemad:

e Hoolduse alused, sh valdkonnaga seotud digusaktid,
konfidentsiaalsus, andmekaitse (4h)
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Hugieeni- ja ilutoimingud, sh hooldus- ja isikukaitsevahendid
(4h)

Abivajaja toetamine seksuaalsuse valjendamisel (3h)
Anatoomia, fusioloogia, patoloogia (6h)

T60 erivajadustega inimestega (4h)

Ergonoomika (6h)

To6 eakatega (4h)

Arengupsuhholoogia (4h)

Suhtlemine (sh dementsusega inimesega) ja suhtlusvorgustik
(6h)

Hooldustootaja kutse-eetika ja kutse taotlemine (2h)
Hooldustegevused, sh tegevused l&htuvalt hooldusplaanist
(12h)

Majapidamistoode korraldamine (3h)

Ravimite manustamine ja tervisliku seisundi jalgimine(3h)
Surija hooldus, surnu korrastamine (2h)

Abivajaja toetamine ja aktiviseerimine (6h)
Toitumisdpetuse alused (2h)

Toiduhtgieen (6h)

Tootervishoid (1h)

Esmaabiandja valjadpe (16h)

Digipédevuste algkoolitus (4h)

LOputtd seminar (5h)

Iseseisev t60 (6h)

Oppe keel Eesti keel (kui ei ole méargitud teisiti)

Oppemeetodid Loeng, seminar, grupit6d, praktilised harjutused, iseseisev t66
Iseseisev t06 Situatsiooniilesande lahendamine

Oppematerjalide loend Koolitajate poolt koostatud dppematerjalid.

Hooldustootaja, tase 3 kutsestandard
https://www.kutsereqgister.ee/ctrl/et/Standardid/vaata/11329279

Eesti Sotsiaaltéd Assotsiatsioon. Hooldustdotaja kutse andmine
https://www.eswa.ee/kutse-andmine/hooldustootaja/

Soovituslik Kirjandus:

Nienstedt, W., Hanninen, O., Arstila, A., Bjorkqvist, S.-E.
(2009).

Inimese fusioloogia ja anatoomia. Tallinn: AS Medicina
Liiger, M., Levit, M. (2001) Esmaabi kasiraamat. K-Kirjastus
Arras, J., Jaanisk, M., Laidvere, M., Lohmus, A., L&4nelaid,
S., Pael, J., Simm-Parle, P., Treial, M., Vahtramae, A., Varik,
M. “Hoolides ja hoolitsedes” e-0pik (2023).
https://hoolidesjahoolitsedes.ee
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e _Hooliva hooldaja késiraamat®, Tervise Arengu Instituut,
2009; https://tai.ee/et/valjaanded/hooliva-hooldaja-kasiraamat

No6uded Gpingute
|6petamiseks, sh
hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

No6uded Gpingute IGpetamiseks:

Opilane on osalenud vahemalt 80% auditoorsetest tundidest, labinud
ergonoomika, toiduhligieeni ja esmaabiandja valjaGppe tdies mahus
ning sooritanud hindamise positiivsele tulemusele.

Hindamismeetodid:
1. Situatsioonulesanne
Hindamiskriteerium:

o Koostab ja esitab situatsiooniilesande kirjaliku lahenduse, mis
tugineb hooldustdo6taja, tase 3 kohustulikel kompetentsidel ja
uldoskustel.

« Vormistab situatsioontilesande lahenduse koolitaja poolt ette
antud vormile ja juhistele.

2. Praktilised Glesanded

Hindamiskriteerium:
Positiivseks soorituseks on vaja koolitaja poolt etteantud juhiste
pdhjal lahendada praktilised situatsioonid.

3. Toiduhtgieeni test

Hindamiskriteerium:
Positiivseks soorituseks on vaja vdhemalt 70% 6igeid vastuseid.

Koolituse labimisel
véljastatav dokument
(tunnistus voi tdend)

Tunnistus, kui dpingute I6petamise nduded on tdidetud (dpivaljundid
on omandatud). Téend juhtudel, kui dpivéljundid jaid omandamata,
kuid dppija vottis osa dppetdost voi kui Oppija osales dppetdol osaliselt.
Tdend véljastatakse vastavalt osaletud kontakttundide arvule.

Koolitaja kompetentsust
tagava kvalifikatsiooni
vOi Opi- ja todkogemuse
kirjeldus

Kdrgharidus ja/voi tdokogemus dpetatavas valdkonnas. Koolitaja(te)
kompetentsust tagava kvalifikatsiooni, 6pi- ja tdokogemuse Kirjeldus
on toodud asutuse veebilehel konkreetse koolituse toimumise juures.
Esmaabikoolitajad omavad esmaabidpetaja tunnistust ning on
registreeritud tervishoiutdotajate registris.

Oppekeskkonna kirjeldus
ja kvaliteedi tagamise
alused

http://luwi.ee/oppekorraldus ja kvaliteedi tagamine/

Oppekava kinnitamise
aeg:

17.04.2019
Viimati uuendatud: 13.01.2026

Oppekava ja selle sisu, sh koolituse materjalid, on kaitstud autoridigusega ning nende
kopeerimine ja kasutamine kolmandate isikute poolt ei ole lubatud.
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