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»Abiopetaja koolitus koos esmaabiandja viljadppega* oppekava

Taienduskoolitusasutuse  |[Koolituskeskus Luwi
nimetus

Oppekava nimi Abiodpetaja koolitus koos esmaabiandja véljadppega

Oppekavariihm Koolieelikute Opetajate koolitus

Oppe kogumaht 134 akadeemilist tundi, millest 118 tundi auditoorset Opet ja 16 tundi
(akadeemilistes tundides) |iseseisvat tood

Oppekava koostamise alus |1) Kutsestandard Opetaja, tase 5;

2) Tervise- ja toOministri 22.11.2018. a médrus nr 50

., T60keskkonnavoliniku, td6keskkonnandukogu liikme ja esmaabiandja
koolituse ja tdienduskoolituse kord tdienduskoolitusasutuses" § 3.

Sihtgrupp Inimesed, kes soovivad alustada t66d abidpetajana alushariduses (lasteaias,
lastehoius, huvikoolis) voi tdiendada oma teadmisi ja oskusi lastega
tootamisel.

Oppe alustamise -
tingimused

Oppe eesmiirk Koolituse tulemusel omandab Oppija teadmised, oskused ja hoiakud, mis
vOoimaldavad tal toetada laste arengut ja -heaolu, osaleda Oppe- ja
kasvatustegevuse ettevalmistamises ning ldbiviimises, luua turvalist ja
Oppimist soodustavat keskkonda ning teha koostddd erinevate osapooltega.

Opiviljundid Koolituse ldbinu:

e rakendab kaasava hariduse pdhimdtteid;

e toetab lapse arengut, tehes koost6dd vanemaga;

e viib 1dbi Oppimist toetavaid ning Idimitud Sppe- ja kasvatustegevusi,
kasutades méangulisi votteid;

e rakendab enesehoiu pohimatteid;

e hindab kannatanu seisundit ja annab esmast abi,

e ldhtub oma t66s kutse-eetikast ja valdkondlikest digusaktidest.

Oppesisu Koolitusel lébitakse jargmised teemad:
Kaasava hariduse pohimotted
Valdkonda reguleerivad digusaktid
Kutse-eetika

Oppimist toetav pedagoogika
Suhtlemispsiihholoogia

Koostoo vanemaga

Enesehoid ja -refleksioon

Lapse areng ja selle toetamine
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Lapse vadrkohtlemise olemus, ilmingud ja ennetamine
Esmaabiandja viljadpe (16 ak tundi)

Digivahendid dppe- ja kasvatustdos

Uldoskuste kujunemise toetamine mingu kaudu

Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamine ja valdkondade 15imimine
Viikelapse kdne areng

Lapse tervise edendamine (flitisiline turvalisus)

Lapse tervise edendamine (vaimne turvalisus)

Toevajadusega (sh erivajadusega) lapse markamine ja toetamine
Turvaline to6keskkond

Loputdd juhendamine

Iseseisev t66 (16 ak tundi)

e Loputdo kaitsmine

Oppemeetodid

Loeng, seminar, grupitod, iseseisev t00.

Iseseisev t00

Eneseanaliitis

Oppematerjalide loend

Koolitaja poolt koostatud dppematerjalid

Soovituslik kirjandus:

Opetaja, tase 5 kutsestandard

https://www .kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/vaata/11413152
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INouded Opingute
Iopetamiseks, sh

1) Opilane on osalenud vihemalt 80% auditoorsetest tundidest;
2) on labinud esmaabiandja viljadppe tdies mahus;
3) on esitanud koolituse 10puks eneseanaliiiisi ja saanud sellele positiivse

hindamismeetodid ja ‘
hindamiskriteeriumid hinnangu.
Hindamisele pddsemise eelduseks on opilane osalenud vihemalt 80%
auditoorsetest tundidest.
Hindamismeetod:
1. Eneseanaliiiis
Hindamiskriteerium: Positiivseks soorituseks on vaja koolitaja poolt antud
juhiste pohjal koostada eneseanaliiiis ning suuliselt kaitsta.
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2. Praktiline esmaabi iilesanne
Hindamiskriteerium: Positiivseks soorituseks on vaja koolitaja poolt
etteantud juhiste pohjal lahendada situatsiooni

Kursuse ldbimisel
véljastatav dokument
(tunnistus voi toend)

Tunnistus, kui dpingute 1opetamise nduded on tdidetud (dpivaljundid on
omandatud). Toend juhtudel, kui dpivéljundid jiid omandamata, kuid dppija
vOttis osa Oppetdost voi kui dppija osales oppetdodl osaliselt. Toend
viljastatakse vastavalt osaletud kontakttundide arvule.

Koolitaja kompetentsust
tagava kvalifikatsiooni voi
Opi- ja tookogemuse
kirjeldus

Korgharidus ja/voi  tookogemus valdkonnas. Koolitaja(te)

kompetentsust tagava kvalifikatsiooni, Opi- ja tookogemuse kirjeldus on

Opetatavas

toodud asutuse veebilehel konkreetse koolituse toimumise juures.

Esmaabikoolitajad omavad esmaabidpetaja tunnistust ning on registreeritud
tervishoiutdotajate registris.

Oppekeskkonna kirjeldus
ja kvaliteedi tagamise
alused

https://luwi.ee/koolituskalender/oppekorraldus/

Oppekava kinnitamise aeg:

14.05.2026

Oppekava ja selle sisu, sh koolituse materjalid, on kaitstud autoriigusega ning nende kopeerimine ja

TALLINNA KONTOR
Parnu mnt. 67a (IX korrus)

tel 5377 0477

kasutamine kolmandate isikute poolt ei ole lubatud.

TARTU KONTOR
Kastani 39-25
tel 5081 737

B3 luwikoolituskeskus
www.luwi.ee
& info@luwi.ee


https://luwi.ee/koolituskalender/oppekorraldus/

