aul

KOOLITUSKESKUS

»Lapsehoidja koolitus* 6ppekava

Taienduskoolitusasutuse
nimetus

Koolituskeskus Luwi

Oppekava nimi

Lapsehoidja koolitus

Oppekavariihm

Lastehoid ja teenused noortele

Oppe kogumaht
(akadeemilistes tundides)

295 akadeemilist tundi, millest 268 tundi auditoorset (sh 96 tundi praktikat)
ja 27 tundi iseseisvat t66d

Oppekava koostamise

o Kutsestandard Lapsehoidja, tase 5;

alus
e Tervise- ja to0ministri 22.11.2018. a méérus nr 50
,» LTookeskkonnavoliniku, tdokeskkonnandukogu litkme ja
esmaabiandja koolituse ja tdienduskoolituse kord
taienduskoolitusasutuses" § 3.
Sihtgrupp Taiskasvanud, kes soovivad toole asuda lapsehoidja voi abidpetajana

Oppe alustamise

tingimused
Oppe eesmiirk Koolituse ldbinud dppija viib mingulises ja turvalises keskkonnas ldbi dppe-
ja kasvatustegevusi, et toetada koostods vanemaga lapse eakohast ja
jarjepidevat arengut
Opiviljundid Koolituse libinu:
e kujundab lapsele mingulise ja turvalise Opi- ja kasvukeskkonna,
ldhtudes valdkondlikest digusaktidest;
e toetab lapse arengut ja lildoskuste kujunemist;
e teeb koost6dd vanemaga lapse arengu ja tervise toetamiseks;
e annab haigestunud voi vigastatud lapsele esmast abi;
e hoiab suure hooldus- ja abivajadusega last;
e toetab toevajadusega (sh haridusliku erivajadusega) last;
e juhendab kolleege ja praktikante.
Oppesisu I moodul: Lapse opi- ja kasvukeskkond (60 ak tundi)

o Kaasava hariduse pohimotted

« Oppimist toetav pedagoogika

o Lapse védrkohtlemise olemus, ilmingud ja ennetamine
e Lapse tervise edendamine (vaimne turvalisus)

o Lapse tervise edendamine (fiiiisiline turvalisus)
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o Lapse tasakaalustatud toitumine
o Korrastus- ja puhastustood
o Lapse tervisliku seisundi jélgimine
o Haige lapse hooldamine
o Esmaabiandja viljadpe (16 ak tundi)
IT moodul: Lapse areng ja iildoskused (40 ak tundi)
e Lapse areng ja selle toetamine
Viikelapse kdne areng
Uldoskuste kujunemise toetamine méngu kaudu
Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamine ja valdkondade 15imimine
Loovtegevused
111 moodul: Koostdoo vanema ja kolleegidega (24 ak tundi)
o Koostoo vanemaga
e To0juhendamine
e Suhtlemispsiihholoogia
IV moodul: Toevajadusega laps (24 ak tundi)
e Toevajadusega (sh haridusliku erivajadusega) lapse mirkamine ja
toetamine
e Suure hooldusvajadusega lapse hoidmine
'V moodul: Kutseoskused ja professionaalne eneseareng (24 ak tundi)

o Kutse-eetika ja kutse taotlemine

e Enesehoid ja -refleksioon

o Valdkonda reguleerivad digusaktid

o Praktika seminar ja 16put66 juhendamine

o Loputdo kaitsmine ja situatsiooniilesande lahendamine
VI moodul: Iseseisev t66 (27 ak tundi)

Lisandub juhendatud 6ppepraktika (96 ak tundi)

Oppemeetodid

Loeng, seminar, grupitdod, situatsioonide/juhtumite lahendamine, praktilised
tilesanded

Iseseisev tO0

kirjalik situatsiooniilesanne, praktikapéevik, kirjalik test, Oppetegevuse
kavand

Oppematerjalide loend

o Koolitaja poolt koostatud dppematerjalid
o Lapsehoidja, tase 5 kutsestandard
https://www .kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/exportPdf/10889081/
Soovituslik kirjandus:

Eesti Sotsiaaltdd Assotsiatsioon. Lapsehoidja kutse andmine
http://eswa.ee/index.php?go=kutsed lh

IAlushariduse seadus https://www.riigiteataja.ee/et/akt/101072025002
Tootervishoiu ja todohutuse seadus
https://www.rligiteataja.ee/et/akt/103122025012

Leijen, A. (2024) Kaasav haridus. Tartu Ulikooli Kirjastus

Kraav, 1. (2007) Lapsehoidja kédsiraamat. Tallinn: Perekasvatuse Instituut
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Alman, S., Luuri, J., Méand, M., Tulvi, E.(2007) Turvaline kasvukeskkond. Ilo
Nugis, K., Oun, T., (2017) “Oppe- ja kasvatustegevus lasteaias". Tartu, Atlex
Kikas, E. (toim.) (2008) Oppimine ja dpetamine koolieelses eas. Tartu
Ulikooli kirjastus

Liiger, M., Levit, M. (2001) Esmaabi késiraamat. K-Kirjastus
https://projektid.edu.ce/spacess HTMARJ/overview

INouded Opingute
|0petamiseks, sh

hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

1) Opilane on osalenud vihemalt 80% auditoorsetest tundidest;

2) on sooritanud Oppepraktika (praktikale padsemise eelduseks on
koolitaja/koolitusasutuse hinnang dppes osaleja valmiduse kohta osaleda
praktikaprotsessides) ldhtudes etteantud mahust ja praktika {ilesannetest;
3) on ldbinud esmaabiandja viljadppe tdies mahus;

4) on esitanud koolituse 16puks situatsiooniilesande lahenduse ja saanud
sellele positiivse hinnangu.

Hindamisele pddsemise eelduseks on dpilane osalenud vihemalt 80%
auditoorsetest tundidest ning 100% praktika tundidest.

1. Loputood
Hindamiskriteerium
Oppija:
o esitab vormikohase praktikapaeviku, kus on analiitisinud oma
kutseoskusi ja hinnanud erialast arenguvajadust;
o koostab kirjaliku situatsiooniilesande lahenduse, mis tugineb
lapsehoidja kutsestandardi tegevusnditajatele;
o kaitseb suuliselt situatsiooniilesande lahendust.
2. Suuline niidissituatsioon
Hindamiskriteerium
Oppija:
o kaitseb néidissituatsiooni ja vastab koolitaja ning kaasoppijate
tekkinud tdiendavatele kiisimustele.
3. Kirjalik test
Hindamiskriteerium
Oppija:
e sooritab testi, kus saab tulemuseks vihemalt 75% 0Oigeid vastuseid.
4. Praktiline esmaabi iilesanne
Hindamiskriteerium
Oppija:
o lahendab praktilised esmaabiolukorrad digete votetega.

5. Oppetegevuse kavand
Hindamiskriteerium

Oppija:

o valmistab ette dppetegevuse kavandi;
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o ecsitleb Oppetegevust kaasdppijate ees;
e juhendab Oppetegevuse ldbiviimist;
o jargib etteantud juhist.

Kursuse 1dbimisel
viljastatav dokument
(tunnistus voi toend)

Tunnistus, kui dpingute 1opetamise nduded on tdidetud (dpivéljundid on
omandatud). Toend juhtudel, kui dpiviljundid jdid omandamata, kuid dppija
vOttis osa Oppetdost voi kui dppija osales Oppetdodl osaliselt. Toend
valjastatakse vastavalt osaletud kontakttundide arvule.

Koolitaja kompetentsust
tagava kvalifikatsiooni
vOi Opi- ja tookogemuse
kirjeldus

Korgharidus ja/voi tookogemus Opetatavas valdkonnas. Koolitaja(te)
lkompetentsust tagava kvalifikatsiooni, Opi- ja td0kogemuse kirjeldus onl
toodud asutuse veebilehel konkreetse koolituse toimumise juures.

Esmaabikoolitajad omavad esmaabidpetaja tunnistust ning on registreeritud
tervishoiutdotajate registris.

Oppekeskkonna kirjeldus
ja kvaliteedi tagamise
alused

https://luwi.ee/koolituskalender/oppekorraldus/

Oppekava kinnitamise
aeg:

20.09.2019
'Viimati vuendatud: 13.08.2026

Oppekava ja selle sisu, sh koolituse materjalid, on kaitstud autoridigusega ning nende kopeerimine ja

kasutamine kolmandate isikute poolt ei ole lubatud.

TALLINNA KONTOR TARTU KONTOR Ed luwikoolituskeskus
Parnu mnt. 67a (IX korrus) Kastani 39-25 @ www.luwi.ee

tel 5377 0477

tel 5081 737 ™ info@luwi.ee


https://luwi.ee/koolituskalender/oppekorraldus/

