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»Raskesti moistetav kditumine* oppekava

Taienduskoolitusasutuse
nimetus

Koolituskeskus Luwi

Oppekava nimi

Raskesti moistetav kditumine

Oppekavariithm

Sotsiaalt6o ja ndustamine

Oppe kogumaht

7 akadeemilist tundi auditoorset t60d

Oppekava koostamise alus

Sotsiaalkaitseministri 26.04.2022 méérus nr 38

,» Legevusjuhendaja ettevalmistusnduded ja nduded koolitusele*
lisa 2 ,, Tdienduskoolituse kava to6ks kohtuméarusega
hoolekandeasutusse paigutatud isikutega", teema ,,Raskesti
moistetav kditumine®.

Sihtgrupp

Erihoolekandes to6tavad tegevusjuhendajad, spetsialistid

Oppe alustamise tingimused

Oppe eesmirk Koolituse eesmirgiks on anda iilevaade raskesti moistetava
kditumise juhtimisest inimesele, kes juhendab ja toetab psiiiihilise
erivajadusega inimest igapdevatoimingute, t60- ja huvitegevuste
sooritamisel.

Opiviljundid Koolituse libinu:

e tuvastab raskesti mdistetava kditumise tunnuseid ja
ohumarke;

e rakendab raskesti moistetava kiditumise ennetamise ja
juhtimise votteid;

e dokumenteerib konflikti- ja védgivallajuhtumeid.

Oppesisu Koolitusel ldbitakse jargmised teemad:

e kiindumushéire tunnused;

e ohumirkide plaan;

e rahutute ja vigivaldsete isikute raskesti moistetava
kéitumise juhtimine ja eraldamine;

o raskesti mdistetava kéitumise ennetamine, juhtimine;

e peamised toOvotted igapdevases tegevuses;

e konfliktiolukorra dokumenteerimine;

e vigivalla juhtumi ettekanne — ABC.

Oppemeetodid Loeng, aktiivoppe meetodid (grupitodd, praktilised harjutused)

Iseseisev to6o puudub

Oppematerjalide loend Koolitaja poolt koostatud dppematerjalid.

Soovituslik:

e Rygaard, N. P. (2001) Kiindumushéirega laps. Kirjastus
MTU Igale Lapsele Pere
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e Hollander, D, Wilken, J. P. (2015) Kuidas klientidest
saavad kodanikud. Taastumise ja kaasatuse toetamine
CARe metoodika abil. DUO Kirjastus

Nouded dpingute
1opetamiseks, sh
hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Puuduvad

Kursuse ldbimisel (sh tdidetud
on nduded Opingute
16petamiseks) viljastatav
dokument

Tdend, mis véljastatakse vastavalt osaletud kontakttundide arvule.

Koolitaja kompetentsust
tagava kvalifikatsiooni voi
Opi- ja tookogemuse kirjeldus.

Korgharidus  ja/véi  todokogemus valdkonnas.
Koolitaja(te) kompetentsust tagava kvalifikatsiooni, Opi- ja
tookogemuse kirjeldus on toodud asutuse veebilehel konkreetse

koolituse toimumise juures.

Opetatavas

Oppekeskkonna kirjeldus ja
kvaliteedi tagamise alused

https://luwi.ee/koolituskalender/oppekorraldus/

Oppekava kinnitamise aeg:

29.09.2026

Oppekava ja selle sisu, sh koolituse materjalid, on kaitstud autoridigusega ning nende
kopeerimine ja kasutamine kolmandate isikute poolt ei ole lubatud.
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